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 A1 - 初学者 A2 - 初級者 B1 - 中級者 B2 - 準上級者 C1 - 上級者 C2 熟練者 

聞き取り ゆっくり、明瞭に話されれば、基本
的な単語を認識することができ、自
分自身や家族、身近な環境にある具
体的な事柄を表す単語群を聞き取る

ことができる。 

自分自身を表すためのもっともよく使
われている単語・表現を理解すること
ができる。（例: 自分自身、家族、買
い物、周辺環境、仕事など。）短く明

瞭で、簡単なメッセージや告知をきい
てその重要部分を聞き取ることができ
る。 

明瞭で標準的な話し方であれば、仕事
や研究、余暇の過ごし方などにおける
日常的な事柄について、主要な点を理
解することができる。ラジオやテレビ

の番組で取り上げられるニュースや自
分の個人的な関心分野、専門分野に関
するテーマについて、比較的ゆっく
り、明瞭に離されれば、主要な点を理
解することができる。 

比較的長い話や演説を理解することがで
き、話題がよく知っている事柄であれば
込み入った議論にも対応することができ
る。ニュースや最近の出来事について取

り上げている多くのテレビ番組の内容を
理解することができる。標準的な話し方
で撮られた多くの映画を理解することが
できる。 

明瞭ではない構造であったり、文が含意関
係にあっても、比較的長い話を理解するこ
とができる。ほとんど負担を感じることな
くテレビ番組や映画の内容を理解すること

ができる。 

対面・非対面の別に関わらず、話者が母語
話者のような早いテンポで話しても、話者
の癖に適応するための時間が少しあれば、
まったく困難を感じることなくあらゆる話

を理解することができる。 

読解 よく知られた名前、単語を理解で
き、例えばお知らせや広告、カタロ
グにあるような非常に単純な文を理
解できる。 

非常に短い、単純な文章を読むことが
できる。日常あらわれる文章（例: 短
い告知、チラシ、メニュー、時刻表）
から必要な具体的情報を見つけ出すこ
とができる。短い個人的な手紙を理解

することができる。 

主として日常の言葉づかいで書かれた
文章、または自分の仕事に近い専門的
な書き方で書かれた文章を理解するこ
とができる。私的な手紙において、起
こったこと、気持ち、要望についての

記述を理解することができる。 

現代的な問題について著者が自らの意見
や見解を書いている記事や報告書を読む
ことができる。現代の散文作品を理解す
ることができる。 

長く、込み入った専門的な文章や文学的な
文章を理解することができ、様々な文体を
把握することができる。自分の専門分野に
関わるものでなくても、専門的な論文や長
い技術的な記述を理解できる。 

ハンドブック、専門的な論文、文学書のよ
うに抽象的な文章や構造的・言語的に複雑
な文章も含め、ほとんどすべての書き言葉
の様式を問題なく読むことができる。 

会話 話し相手がゆっくりと繰り返してく
れたり、言い換えをしてくれるか、
文を作る助けをしてくれれば、やり
取りすることができる。日常生活で

必要な質問やよく知られた主題につ
いて質問したり答えたりすることが
できる。 

単純な、日常的のよくある状況におい
て簡潔な形で日常的な活動や話題につ
いて直接情報交換に応じることができ
る。自力で会話を継続できない程度の

理解度であっても、非常に短い情報交
換ならおこなうことができる。 

その言語が話されている地域に旅行し
ているあいだ起こりそうな出来事につ
いて、多くの場合対処することができ
る。よく知られたテーマや日常的な話

題、自分の興味のある分野に関係する
事柄について、準備をすることなく会
話に参加することができる。（例: 家
族、自由時間、仕事、旅行、最近の出
来事。） 

自然に、容易に、困難を感じることな
く、やり取りすることができる。よく知
られた話題について積極的に議論に参加
することができる。自分の意見を論理だ

てて説明することができる。 

言葉や表現を思い出そうとすることはほと
んどなく、発言中に止まったり、言い淀む
こともなく、自分の意見を述べることがで
きる。様々な社会的、専門的な場面にあわ

せて、柔軟かつ効果的に言葉を使うことが
できる。自分の考えや意見を正確に表現す
ることができる。自分の話を会話相手の話
に関連づけて話すことができる。 

熟語表現や言い回しに習熟しており、あら
ゆる会話や議論に苦労なく参加できる。微
妙な差異も適切に言いわけ、流暢に良い文
体で話すことができる。話をさえぎられて

も再び話し始め、さえぎられたことがほと
んどわからないくらいに自分の話を再編集
して話すことができる。 

口頭説明 簡単な単語や文を使って自分の住ん
でいる場所や知人について話すこと
ができる。 

単純な単語と文によって自分の家族や
そのほかの個人、自分自身の生活環
境、研究、現在または以前の専門的な
活動について話すことができる。 

簡単な方法で単語をつなげ、経験した
こと、出来事、自分の夢、希望、目標
について話すことができる。自分の意
見や計画について短く説明し、正当性
を説明することができる。起こった出

来事、本や映画のあらすじ、自分の反
応について話すことができる。 

自分の関心分野に関する複数のテーマに
ついて、明解かつ詳細に自分の意見を述
べることができる。現代的なテーマにつ
いて、さまざまな可能性から利点と欠点
の双方に細かく言及しながら自分の意見

を述べることができる。 

関係するほかの分野の話を含め、いくつか
の詳細に言及し、自らの言うべきことを適
切に述べる形で、明解かつ詳細に複雑な事
柄を説明できる。 

明瞭に、継続して、状況に合わせた話し方
を選択して、あらゆる事柄を詳細に説明す
ることができる。論理的に演説を構築する
ことができ、なおかつ聞き手が重要な点を
理解し記憶できるよう配慮することができ

る。 

記述 短い文量で、長期休暇の挨拶のよう
な簡単なハガキを書くことができ
る。自分の氏名、民族、滞在してい

るホテルの住所など、個人的な事柄
を記載することができる。 

日常の基礎的で必要な事柄に漢詩て、
短い、単純な記述ができる。例えば誰
かに何かで感謝するときのような、非

常に単純な個人的な手紙を書くことが
できる。 

自分の知っているテーマや自分の関心
分野に関するテーマについて単純で一
貫した文章を書くことができる。自分

の経験したことや印象について個人的
な手紙を書くことができる。 

自分の関心分野に関連する広範かつさま
ざまなテーマについて明解かつ詳細な文
章を書くことができる。ある論点に関す

る情報を提供し、論証や反論を含めた小
論文や報告を書くことができる。出来事
や経験したことについて、手紙の中でど
うしてそれが重要なのかを強調して説明
することができる。 

明解で適切に構築された長い文章で自分の
立場を伝えることができる。複雑なテーマ
について、必要な事柄を強調して、手紙、

小論文、報告文を書くことができる。記述
において想定される読者にあわせた文体を
選ぶことができる。 

適切な文体で明解でよどみのない文章を書
くことができる。読み手が重要な点を理解
し記憶できるように配慮された、効果的か

つ論理的な構造で内容を説明する、複雑な
手紙や報告書、原稿を書くことができる。
専門書や文学書を要約し、それらについて
批判的分析を書くことができる。 
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