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UROCZYSTOSC 10-LECIA STOWARZYSZENIA

SADECKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
odbedzie si¢
29 marca 2014 r.

RAMOWY PROGRAM, 29 marca 2014 r.

CZESC1
MALOPOLSKIE CENTRUM KULTURY SOKOL, UL. DLUGOSZA 3
20dz.:10.30-13.00 Uroczystos¢ z okazji 10-lecia Stowarzyszenia
Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku:
- informacja o 10-letniej dziatalnoSci Sadeckiego UTW,
- wystapienia gosci,
- wreczenie podzigkowan, odznaczen.

CZESCIl ;
MIEJSKI OSRODEK KULTURY, AL.WOLNOSCI 23
godz.: 16.00-17.00 Uroczysty koncert Sadeckiej Orkiestry Symfoniczne;j

WERNISAZ WYSTAWY, 28 marca 2014 r.

CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W NOWYM SACZU, UL. SZWEDZKA 2
godz.: 17.00 Wystawa prac artystycznych Stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

KLUB SZTUKI MCK SOKOL, UL DLUGOSZA 3
godz.: 18.00 Wystawa prac artystycznych Stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wystawa trwac bedzie do 13 kwietnia br.

PATRONAT HONOROWY
POWIAT bt Q MIASTO
NOWOSADECKI — ESY SN WYZSZA SZKOEA BIZNESU NOwY SA-CZ
‘ NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

Wsparcia przy organizacji uroczystosci udzielili nam: Miasto Nowy Sacz, Powiat Nowosadecki, MCK SOKOL
w Nowym Saczu, Miejski OSrodek Kultury w Nowym Saczu, Centrum Informacji Turystycznej
w Nowym Saczu, TEB-Edukacja Oddzial Nowy Sacz, L.acki Bank Spéldzielczy, Fabryka Okien TRADYCJA
w Nowym Saczu, Muzeum Okregowe w Nowym Saczu, Klub Sztuki MCK SOKOL..
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Drodzy Stuchacze
Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

29 marca br. Sgdecki Uniwersytet Trzeciego Wieku organizuje uroczystosci
Jjubileuszowe, z okazji 10-lecia utworzenia naszego Stowarzyszenia.

Sgdecki UTW od 2004 roku zapewnia ksztalcenie ustawiczne, sprzyjajgce rozwojowi poznawczemu cztowieka,
tworzqc przyjazng przestrzen do rozumienia wspolczesnego swiata i jednoczesnie daje szanse przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu 0sob starszych. Realizuje niezwykle bogatq i urozmaicong oferte programowgq, ktorq
tworzy Zarzqd Stowarzyszenia z udziatem Stuchaczy i dostosowuje do potrzeb i zainteresowan starszego

pokolenia.

W ciggu 10 lat byta ona poszerzana i obejmowata coraz wiecej godzin wyktadow, seminariow i zajec¢
dodatkowych. W roznorodng tematyke wielu dyscyplin wiedzy wprowadzajg Stuchaczy Sqdeckiego UTW
pracownicy naukowi i dydaktyczni o uznanym autorytecie oraz osoby o znaczqcej pozycji w srodowisku
lokalnym.

Bardzo wielu Stuchaczy zdobyto nowe umiejetnosci i kompetencje, uczestniczqc w kursach komputerowych
i kursach jezykow obcych oraz odkrylo nowe talenty artystyczne na zajeciach warsztatowych. Niektorzy z
naszych Stuchaczy na emeryturze zdobyli nowy zawdd- opiekuna medycznego, technika ustug kosmetycznych

oraz technika informatyka i wykorzystujg nowe umiejetnosci, glownie angazujgc si¢ w wolontariat.

Program Uniwersytetu to nie tylko edukacja, ale rowniez wycieczki i rajdy turystyczne, wyjazdy rekreacyjne,
zawody sportowe, integracyjne spotkania, pozwalajgce rozwijac¢ rozmaite fascynacje, wzajemnie sie poznawac
i zaprzyjazniac.

Pozytywna motywacja Stuchaczy Sqdeckiego UTW i ich aktywnosé, z wyboru i bez przymusu, sprawia, zZe ZzZycie
na emeryturze staje si¢ bogatsze, wzrasta poczucie satysfakcji i wiara w siebie, a to dodaje seniorom energii
do zycia oraz radosci i dumy.

Z okazji jubileuszu przygotowalismy okolicznosciowq publikacje ,, Uniwersytet ludzi niezwyklych”, w ktorej
prezentujemy naszq dziatalnos¢. Publikacja powstata dzigki zaangazowaniu i spotecznej pracy wielu 0sob.

W imieniu Zarzqdu Sqdeckiego UTW pragne przekazac wyrazy wdzigcznosci i podziekowania wszystkim
Czlonkom, Stuchaczom, Wspotpracownikom oraz Przyjaciotom i Sympatykom naszego Stowarzyszenia,

ze w okresie minionych 10 lat byli razem z nami.

Serdecznie zapraszam na uroczystosci jubileuszowe, ktore odbedg si¢ w MCK ,, Sokot” 29 marca 2014 r.

o0 godz. 10.30, a takze na uroczysty koncert Sqdeckiej Orkiestry Symfonicznej o godz. 17.00 w Miejskim Osrodku
Kultury w Nowym Sgczu.

Patronat honorowy nad uroczystosciami objeli: Starosta Nowosgdecki, Prezydent Miasta Nowego Sqcza oraz
Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej i Wyzszej Szkoly Biznesu- National Louis University.

Za Zarzqd Sgdeckiego UTW
Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqgdu
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ROZMOWA Z SADECZANINEM PROF. TADEUSZEM ALEKSANDREM

0 andragogice, ksztatceniu dorostych i zwiazkach tej nauki z Uniwersytetami Trzeciego Wieku

Prof. dr hab. Tadeusz Aleksander, przez wiele lat kierujgcy Zaktadem
Pedagogiki Dorostych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Obecnie pracuje w
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Pan Profe-
sor jest autorem ponad 350 publikacji naukowych, jest cztonkiem zespotu
redakcyjnego ,, Rocznika Sqdeckiego”, cztonkiem rady naukowej ,, Rocz-

nika Andragogicznego”, wspotzatozycielem i wiceprezesem Akademic-
kiego Towarzystwa Andragogicznego, wieloletnim Przewodniczqcym
Rady Programowo-Naukowej Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Panie Profesorze, co to jest andragogika i czym si¢
zajmuje?

Doé¢ trudny do zapamigtania i jeszcze obcy naszej
kulturze jezykowej termin ,,andragogika” oznacza
teori¢ ksztatcenia dorostych lub méwigc inaczej,
refleksje lub namyst nad nauczaniem dorostych.

Przy ustalaniu znaczenia tego terminu trzeba wy-
raznie odréznic¢ jego tres¢ od nazwy ,,0$wiata doro-
stych”.

Pojecie ,,o$wiata dorostych” oznacza czynnos¢,
proces ksztatcenia i wychowania dorostych. Reali-
zuje si¢ ona w szkotach i uczelniach dla dorostych,
osrodkach doksztatcania i doskonalenia zawodowego
zaktadow pracy, licznych firmach (okoto 10 tysigcy
w naszym kraju) szkoleniowych (maja rozmaity
status prawny: spotek, fundacji i in.), bibliotekach
(czytelnictwo), uniwersytetach trzeciego wieku, mu-
zeach, galeriach sztuki i centrach wystawienniczych
(ksztalcenie przez wystawiennictwo), instytucjach
artystycznych (koncerty, spektakle teatralne), amator-
skim ruchu artystycznym (chory, orkiestry, zespoly
muzyczne, grupy plastyczne), odbior tresci przekazy-
wanych przez srodki masowego przekazu,

Internet 1 in.

Andragogika za$ jest refleksja (teorig) nad tym
ksztatlceniem. Stawia wigc pytanie o potrzebe i sens
tego ksztatcenia, jego specyfike, odmiennos¢ i swo-
istos¢ (np. w poréwnaniu z edukacja dla dzieci
1 mlodziezy), swoisto$¢ uczacego si¢ dorostego jako
ucznia, specyfike pracy nauczycieli nauczajacych
dorostych (raz sg to np. nauczyciele w szkotach dla
dorostych, innym razem - wyktadowcy nauczajacy

-'."“Fot. A. Lopuch
- .

prof. dr hab. Tadeusz Aleksander

na kursach, prelegenci wygtaszajacy odczyty
w stowarzyszeniach naukowych i domach kultury,
jeszcze innym razem - tzw. ,,szkoleniowcy” w zakta-
dach pracy, instruktorzy w zespotach artystycznych,
wyktadowcy w uniwersytetach trzeciego wieku
i wielu innych). Andragogika zajmuje si¢ wreszcie
poszukiwaniem optymalnej organizacji 1 dobrych
(skutecznych) metod ksztatcenia dorostych, a takze
rozpowszechnianiem sprawdzonych praktyk w tym
zakresie. W takim ujeciu andragogika jest teoriag
(praktyki) ksztatcenia i wychowania dorostych.

Nazwa ,,andragogika” pochodzi z jezyka greckie-
go (aner, andros = dzielny, dorosty i ago = prowadze).
Do nauki pojecie to wprowadzit filozof niemiecki,
Alexander Kapp w latach 30 — tych XIX w. Byl on
wtedy $wiadkiem szybkiej industrializacji panstw
Europy Zachodniej i niemal masowego naptywu lud-
nosci chtopskiej do zaktadanych w miastach fabryk.
Ludnos¢ te trzeba bylo nauczy¢ zawodu 1 zycia
w nowym, obcym dla niej, sSrodowisku miejskim.
By temu zaradzi¢, w poszczegolnych krajach po-
spiesznie organizowano rozne formy ksztalcenia
zawodowego i ogolnego, wchodzacych do fabryk
pracownikow. Jak intensywny byt to ruch, swiadczy
zatozenie, w samej tylko Anglii do polowy XIX w.,
610 instytutow mechanikéw - z reguty okazatych
instytucji, zajmujacych si¢ ksztalceniem zawodowym
1 og6lnym robotnikow. Z podobng intensywnoscia,
aczkolwiek w nieco innych formach, rozwijano
ksztatcenie ludzi dorostych we Francji, krajach jezy-
ka niemieckiego i in.

Temu ruchowi o§wiatowemu towarzyszyt inten-
sywny rozwd¢j namystu nad: potrzebg, modelem, spe-
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cyfika 1 oczywiscie kosztami ksztatcenia dorostych.
Widzac to, wspomniany A. Kapp doszedt do wniosku,
1Z na jego oczach tworzy si¢ nowa nauka, ktorg trzeba
jako$ nazwac. Jako mito$nik starozytnosci i znawca
jezykow klasycznych, zwrocit si¢ w strone greki

1 stworzyt termin ,,andragogika” na okreslenie nowe-
go, rozbudowywanego obszaru refleksji. Jego ducho-
wi nastepcy: profesorowie E. Rosenstock z Berlina

i H. Hanselmann z Zurichu nazwg t¢ spopulary-
zowali.

Jako wieloletniego Przewodniczqcego Rady Progra-
mowo-Naukowej SUTW prosze o wyjasnienie zwigz-
ku andragogiki 7 naukq w Uniwersytetach Trzeciego
Wieku?

Zwiazek andragogiki z nauka w uniwersytetach
trzeciego wieku jest ewidentny. Nauka w uniwersyte-
tach trzeciego wieku jest czescig (elementem) ksztat-
cenia catozyciowego, trwajacego - co zostalo zawarte
w dokumentach mi¢dzynarodowych dotyczacych
edukacji - od kolebki do grobu. W tak pojetej eduka-
cji calozyciowej wyroznia si¢ wyrazne etapy: naucza-
nie szkolne (dzieci i mlodziezy), edukacj¢ w okresie
dorostosci (zawodowej aktywnosci),
na ktora sktadaja si¢ r6znorodne procesy doszkalania
1 doskonalenia (czy tez przekwalifikowania) zawo-
dowego oraz edukacj¢ w tzw. trzecim wieku, ktorej
znaczacym sktadnikiem jest nauka w uniwersytetach
trzeciego wieku. Rozwojowi uniwersytetow trzeciego
wieku 1 statemu wzrostowi ilosci uczacych si¢ w nich
0sOb towarzyszy dzisiaj staly namyst nad metodami
1 organizacjg nauczania w nich, programami tych
instytucji, uczagcymi si¢ w nich stuchaczami (motywy
podejmowania nauki, mozliwos$ci uczenia si¢, potrze-
by i oczekiwania edukacyjne oraz in.), dziatalno$cia
samorzadu stuchaczy, coraz lepszymi metodami
1 organizacjg nauczania, rolg tych uniwersytetow
w lokalnym $rodowisku i in. Namyst taki to klasycz-
na (typowa) andragogika. W tym znaczeniu
do typowo andragogicznych (klasycznych dla tej
nauki) opracowan zaliczy¢ nalezy m.in. publikacj¢
autorstwa Wieslawy Borczyk, Wojciecha Nalepy,
Barbary Knapik i Wojciecha Knapika pt. ,,Standardy
dzialania Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku w Polsce”
(Nowy Sacz 2012) traktujaca (teoretycznie)

o sposobach doskonalenia pracy dydaktycznej i orga-
nizacyjnej w tej instytucji. Do tego samego typu prac
mozna zaliczy¢ opracowanie Marii Harculy na temat
tworczosci poetyckiej 1 pamigtnikarskiej shuchaczek
Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, opubli-

kowane w pracy zbiorowej pt. ,,Sadecczyzna w histo-
riografii, literaturze i mediach” (Krakow 2013).

Panie profesorze zbliza si¢ jubileusz dziesigciolecia
Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jakie
sq Pana refleksje na temat dotychczasowej wspot-
pracy z Sgdeckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku?

Kontakt z Sagdeckim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku jako niewatpliwie instytucja wyjatkowa
1 wybitng, budzil u mnie zawsze podziw i uznanie.
Podziw m¢j wywotywata aktywno$¢ i bezinteresow-
no$¢ dziatania Zatozycieli i Tworcow tej Instytucii,
pracujacych pod kierownictwem Najwybitniejszej
z nich Pani Mecenas, Wiestawy Borczyk. Ich wy-
datna praca doprowadzita Sadecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku do poziomu instytucji wzorcowe;.
Szacunek i uznanie wywotywali u mnie stuchacze
Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a nade
wszystko ich zapat do nauki, che¢ spotecznego dzia-
tania 1 pomystowos¢, jesli idzie o wypracowywanie
form dziatalnosci 1 jej doskonalenia w Uniwersytecie.
Kontaktujac si¢ z tymi stuchaczami, widzac ich zapat
do nauki i pomystowos¢ organizacyjng, u§wiadomi-
tem sobie, jak znaczacym srodowiskiem intelektual-
nym jest Nowy Sacz, zas to wszystko, co stworzyli
w swoim Uniwersytecie Sadeccy Stuchacze, czym
,»dali” w nim zna¢ (rado$¢, swoboda dziatania, eks-
presja tworcza), to niewatpliwie forma kompensaty
za ograniczenia zycia w trudnych politycznie czasach
ich mtodosci. Majac tez §wiadomos¢, iz w Nowym
Saczu dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, czuj¢
si¢ nieco pokrzepiony, z tego powodu, ze miasto
moich lat szkolnych ,,doréwnato” innym o$rodkom
naukowym o dtuzszych tradycjach uniwersyteckiego
ksztalcenia ludzi w wieku podesztym.
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat z Profesorem
Marek Winiarski

Stuchacze Sqdeckiego UTW w trakcie wykiadu
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POKOLENIU SENIOROW NALEZY PRZYWROCIC GODNE | ZASEUZONE
MIEJSCE W ZYCIU SPOLECZENSTWA

Rozmowa z Paniq Profesor Zdzistawg Zactong, konsultantem naukowym i przewodniczgcq Rady Programowo

- Naukowej Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Od momentu powsta-
nia SUTW jest Pani
Profesor blisko zwigq-
zana 7 nasgym stowa-
rzyszeniem. Zaczelo
sie dziesi¢c lat temu
od pelnienia funkcji
konsultanta nauko-
wego, od dwu lat
przewodniczy Pani
takze Radzie Pro-
gramowo- Naukowej

uniwersytetu. Jakie
zadania wynikajqce

z pelnienia obu tych
funkcji byly w tej dekadzie najtrudniejsze?

Fot. Arch. SUTW

dr hab.prof-nadzw. Zdzistawa Zactona

Przyznajg, Ze propozycja petienia funkcji konsul-
tanta naukowego SUTW w pierwszej chwili bardzo
mnie zaskoczylta, chociaz bytam swiadoma, ze w ten
sposob doceniono moja prace spoteczna, pedagogicz-
ng i naukowgq. Podzielatam przekonanie Pani Prezes
Wiestawy Borczyk, ze utworzenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Nowym Saczu jest konieczne

1 potrzebne. Idea byta aktualna, wazna i wartosciowa.
Jasno widziatam, jaka rol¢ i znaczenie mogla mie¢
we wspolpracy z tworzonym uniwersytetem PWSZ,

a jako prorektor (pelnitam wowczas t¢ funkcj¢) mia-
tam mozliwo$¢ wptywania na rodzaj podejmowanych
dziatan. Rola konsultanta naukowego korespondowa-
ta z mojg umiejetnoscia tworzenia réznorodnych pro-
gramoOw edukacyjnych, a tworcze rozmowy z przed-
stawicielami dzialajacych w SUTW sekcji pozwalaty
wypracowywac optymalne oferty dla stuchaczy

w kazdym kolejnym roku.

Miatam natomiast obawy zwigzane z przewod-
niczeniem Radzie Programowo - Naukowej. Wska-
zywanie glownych kierunkéw rozwoju i aktywnosci
to ogromna odpowiedzialno$¢. Na szczescie, nigdy
nie patrze¢ na stojace przede mng zadanie w kategorii
trudnos$ci. Kontakty z osobami prowadzacymi Sto-
warzyszenie i stuchaczami, ktorzy wykazuja duze
zaangazowanie, utwierdzajg mnie w przekonaniu,

ze UTW to nasza wspolna sprawa, z ktorg mocno

si¢ identyfikuj¢. Racjonalne odniesienie si¢ do celow
dziatalnosci SUTW, w kontekscie bezposredniej
pracy z ludzmi dojrzatymi, daje wiele pozytywnych
bodzcow. Zadania traktuje si¢ wtedy jako wazne,

ale zarazem interesujace i rozwijajace, a nie trudne.
Moim autorytetem i Mistrzem w dziedzinie pracy

z osobami starszymi jest Profesor Tadeusz Aleksan-
der. Jest to cztowiek ogromnej wiedzy, wrazliwos$ci

i dobroci, ktérg obdarza ludzi. Wzor godny naslado-
wania, niedoscigniony ideat.

Czy znajdzie si¢ w tych dziesieciu minionych latach
wspolpracy 7 SUTW cos, co uzna Pani Profesor

za osobiscie satysfakcjonujgce?

Wyksztatcenie pedagogiczne daje uwrazliwienie

na drugiego cztowieka. Zycie za$ uczy, ze nie rzeczy,
nie sprawy, tylko bliskos¢ drugiej osoby jest najwaz-
niejsza. Dlatego warto dostrzega¢ potrzeby bliznich

1 wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom. Kazde spotka-
nie z inng osobg jest dla nas ,,znaczace”. Tak wtasnie
odbieram wszystkie spotkania ze stuchaczami SUTW.
Kazde z nich jest inne, niepowtarzalne, ale wszystkie
wazne. Od Panstwa uczg¢ si¢ entuzjazmu, doceniania
w zyciu matych i wielkich radosci. Wasza afirmacja
zycia, dystans do wielu spraw, zaciekawienie tym,

co nowe, jest niezmierne budujace. W konstatacji
tych faktow znajdywatam osobistg satysfakcje, rozu-
miang w wymiarze aksjologicznym.

PWSZ robi dla stuchaczy SUTW cos, co jest ewene-
mentem w skali kraju. Studenci Instytutu Jezykow
Obcych oraz Instytutu Technicznego od dziesieciu
lat prowadzq w ramach praktyk pedagogicznych
kursy komputerowe i jezykowe dla seniorow. W jaki
sposob udalo sie przeprowadzic¢ ten pomyst w uczel-
ni?

Jesli w swoim dzialaniu zalozy sig¢, ze wiele mozna
zrobic, to poszukuje si¢ wokot 0sob, ktore podejma
idee wspolpracy. Studenci to mlode osoby, ktore in-
spirowane i motywowane pozytywnie, z reguty chet-
nie podejmuja si¢ nowych wyzwan. Zainteresowanie
ich uczeniem o0so6b starszych nie byto trudne. Studen-
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ci kojarza senioré6w z pokoleniem swoich dziadkow

i sami podkres$laja, ze maja rozmaite osobiste do-
$wiadczenia rodzinne, zwigzane z uczeniem ich pod-
staw obstugi komputera, czy korzystania z komorki.
Nalezy jednak podkresli¢, ze ta inicjatywa dlatego
od lat jest z sukcesem kontynuowana, bo dyrektorzy
Instytutow Technicznego i1 Jezykow Obcych docenia-
ja wartos$¢ takiej migdzypokoleniowej wspotpracy

i corocznie zachgcajg do niej studentow.

Z racji swojego zawodu i zainteresowan wie Pani
Profesor wiecej niz inni, zarowno o specyfice staro-
sci, jak i znaczeniu uczestnictwa ludzi trzeciego wie-
ku w Zyciu spoleczenstwa. Jakie dzialania, zdaniem
Pani Profesor, bylyby potrzebne, ;eby wypracowane
przez SUTW pomysly pokazaé jako skuteczne reme-
dium na zagrozenia XXI wieku, czyhajgce na ludzi
starych?

Dotyka Pani w tym pytaniu bardzo waznych dla
wspolczesnego cztowieka kwestii. Na Swiecie po-
dejmuje si¢ wysitki zmierzajace do poprawy jakosci
zycia 0sob starszych, ich samorealizacji oraz uczest-
nictwa w zyciu spolecznym i politycznym. Aby te
rozwigzania zaistniaty naprawde, konieczne sg zmia-
ny w $wiadomosci ludzi i odejscie od pejoratywnych
stereotypow, w ktorych osoby starsze postrzegane sa
jako bierne, nieporadne, aspoteczne, osamotnione

1 zmeczone, o niskiej odpowiedzialnosci. Przemo-
delowanie percepcji starosci w opinii spotecznej,
akcentowanie pozytywnych stron wieku dojrzatego,
podkreslanie: madrosci zyciowej 1 doswiadczenia,
swobody pogladow, wartosci i1 ich godnosci, pozwo-
li zmniejszy¢ ryzyko dyskryminacji spotecznej ze
wzgledu na wiek. Tym samym zmniejszy rozmiar
wykluczenia spotecznego tej grupy osob.

Mysle, ze jedng z propozycji zmian nalezatoby
skierowa¢ do instytucji oswiaty. Podstawowe kwestie
z obszaru gerontologii powinny by¢ wprowadzone
na roznych poziomach edukacji. Ich celem bytoby
dostarczenie wiedzy z psychologicznych, biologicz-
nych, spotecznych dziedzin nauki o okresie starosci
oraz ksztaltowanie u dzieci i mtodziezy pozytyw-
nych postaw wobec 0s6b w okresie $redniej 1 pdznej
dojrzatosci. Udzial seniorow w tego typu ksztalceniu,
bezposrednie spotkania z dzie¢mi 1 mlodzieza dopet-
niatyby sens i ide¢ tych zajec.

Satysfakcja z zycia i poczucie spetnienia u 0os6b
starszych koreluje z pozytywna postawa wobec siebie
i innych ludzi, bedacych w wieku dojrzatym. Zatem
przygotowanie si¢ do starosci, jako kolejnego natural-

nego okresu rozwoju w zyciu w perspektywie swojej
potencjalnosci, ale takze ograniczen, niemoznos$ci

i zmeczenia, to zardOwno obszar badawczy, jak row-
niez zadanie dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Pomocne dla dochodzacych do wieku emerytalnego
kolejnych pokolen bytyby opracowania dotyczace
rozwoju w wieku starszym, ujmowane w przestrzeni
psychologiczno - personalistycznej. Proponowatabym
na przyktad takie tematy badawcze: Poczucie sensu

i celu zycia 0sob starszych; Madros$¢ osob dojrzatych;
Terazniejszos¢ 1 przyszios¢ w ocenie 0sob starych;
Wigzi przyjazni — potrzeba kontaktu z innymi

w wieku dojrzatym; Znaczenie religii w Zyciu osob
starszych; Ocena i postrzeganie 0sob starych

w réznych grupach spotecznych i wiekowych; Roz-
woj cztowieka w podesztym wieku w wymiarze:
psychicznym, duchowym i spotecznym.

Chciatabym podkresli¢ jeszcze jeden, bardzo istotny
wymiar i bezcenng wartos$¢ starszych osob. Mam

na mysli ich idealy zyciowe, warto$ci moralne, god-
no$¢ i pamigc, troske o mtodsze pokolenia, kultywo-
wanie tradycji, pamigci pokolen, historii. Nie mozna
wobec tego przejs$¢ obojetnie. To wlasnie osoby
starsze moga z pasja pisac ,,wypracowania” na takie
tematy: Autobiografia - moja opowies¢ o zyciu; Prze-
szto$¢ - historia mojego zycia; Reinterpretacja moich
przezy¢ z perspektywy czlowieka starszego; Wartosci
moralne pokolenia 0sob starszych; Moje mate i duze
dokonania zyciowe. A moze takze: O czym opowia-
dali im dziadkowie?; Legendy, opowiadania o mojej
rodzinie, miejscowosci, regionie; Moje dziecinstwo
— moja miodos¢.

Czy w dziatalnosci SUTW widzi Pani Profesor jesz-
cze jakies nowe obszary do zagospodarowania

w kolejnych latach?

SUTW rozwinat juz bogatg i wieloaspektowg dzia-
talno$¢ w réznych zadaniach edukacyjnych, rekre-
acyjnych i integrujacych. Szeroka oferta aktywizuje
seniorow, pozwala pelniej koncentrowac si¢ na
wlasnym zyciu i wzbogaca jego jako$¢. Zaspokoje-
nie potrzeb poznawczych daje szanse integrowania
doswiadczenia zyciowego z nowa wiedzg. Zagospo-
darowanie czasu wolnego, rozwijanie swoich pasji

1 poglebianie zainteresowan owocuje refleksyjnym
spojrzeniem na siebie, na innych ludzi, na swiat.

To bardzo duzo! Oczywiscie, zawsze nalezy szukac
czego$ nowego. Ulepszac¢ i doskonali¢ to, co juz jest.
Jestem przekonana, ze sami stuchacze poprzez samo-
rzad zglosza takie pomysty, ktore bedg im najlepiej
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stuzyly, bo beda zgodne z aktualnymi ich potrzebami.
Co ja proponuje? Np. forum dyskusyjne na rozne te-
maty, oparte na wymianie zdan, opinii 1 doswiadczen.
A moze utworzenie grup wsparcia dla 0sob starszych
w sytuacjach trudnych, np. bezradnos$ci zyciowej,
utraty bliskiej osoby lub zainicjowanie warsztatow,
»Super Babcia-Super Dziadzio, jak wychowa¢ wnu-
ki”?

Dobre praktyki prowadzone w SUTW sg wzorcowym
przyktadem i potwierdzajg stuszng oraz bardzo aktu-
alng tezg, ze pokoleniu senioro6w nalezy przywrocic¢
godne i zastuzone miejsce w zyciu spoleczenstwa.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata Irena Cepielik

SENIORZY STANOWIA OGROMNY POTENCJAL

Na posiedzeniu 24 grudnia 2013 roku rzqd przyjglt ,, Pakiet dla seniorow” - uchwaty w sprawie: ustanowienia
Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (ASOS), Zatozen
Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 (ZDPS) oraz ustanowienia ,, Programu Soli-

darnosé Pokolen”. Wszystkie dotyczq dziatan na rzecz zwiekszenia aktywnosci spotecznej i zawodowej 0sob

w wieku 50+.

W tym dniu odbyto sie takze spotkanie premiera RP Donalda Tuska z przedstawicielami seniorow. Uczestni-

czyta w nim rowniez Wiestawa Borczyk, prezes Sqdeckiego UTW i Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen

Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

ROZMOWA Z WIESEAWA BORCZYK - PREZES SADECKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU I OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI STOWARZYSZEN UTW

Redakcja: Jakie kwestie podniost
premier Donald Tusk podczas wigilij-
nego spotkania z przedstawicielami
seniorow?

Wiestawa Borczyk: Spotkanie miato
uroczysty charakter, przy wigilijnym
stole.

Premier przywitat zaproszonych gosci

1 podkreslit przede wszystkim, ze przyje-
cie przez rzad tego pakietu dokumentow
to byl obowiagzek panstwa, zwigzany

z trudng sytuacja demograficzna

w naszym kraju. - ,, Podjete przez rzgd
decyzje powinny uczyni¢ codzienne
Zycie starszych Polek i Polakow ,,troche
tatwiejszym, troche bardziej komforto-
wym. Wiem, Ze nie zawsze 7 tym jest tak
dobrze, jak powinno” - zaznaczyt premier.

Miatam okazje, w krétkim wystapieniu podzigkowaé
premierowi za podjecie tego waznego problemu,
jakim jest polityka senioralna i za rzadowe programy
oraz dotrzymanie obietnicy, ktora ztozyt w czasie
spotkania z liderami UTW w Szczawnicy, w lipcu
2011 roku.

Premier RP Donald Tusk i prezes Sgdeckiego UTW i Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW, Wiestawa Borczyk podczas spotkania wigilijnego.

Potem tradycyjnie potamali$my si¢ optatkiem i kosz-
towalismy wigilijnych potraw, prowadzac rozmowy
w zyczliwym 1 mitym nastroju. W spotkaniu uczest-
niczyli réwniez minister pracy i polityki spotecznej
Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz oraz minister zdrowia
Bartosz Artukowicz.
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Redakcja: W jakich zasadniczych sprawach ww.
dokumenty moga wplynaé na polepszenie sytuacji
0s6b starszych w najblizszej przyszlo$ci?
Wiestawa Borczyk: Rzagdowy Program na Rzecz
Wspierania Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
(ASOS) jest wyrazem zrozumienia problemu i checi
pomocy dla organizacji spotecznych, dziatajacych
w sferze pozytku publicznego. Sa wigc zapewnione
srodki na dofinansowanie realizowanych przez nie
projektow w czterech priorytetowych obszarach:
edukacja osob starszych, aktywno$¢ spoteczna, pro-
mujaca integracje wewnatrz- i mi¢dzypokoleniowa,
partycypacja spoteczna oraz ustugi spoteczne dla
0sob starszych. Kwota przeznaczona w tym roku na
te dzialania wynosi 40 mln zt. i moze by¢ przezna-
czona m.in. na rozwoj np. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, kluboéw seniora, centréw seniora, warsztatow
terapii zajeciowej dla osob starszych, poradnictwa
dla seniorow, wolontariatu na rzecz starszych, niesa-
modzielnych senioréw, a takze upowszechnianie rad
seniorow, tworzonych przez gminy. Taka pomoc jest
bardzo potrzebna w rozwiazaniu wielu spotecznych
problemow. Konkurs dotacyjny juz zostat ogloszony
na 2014 rok.

Stuchacze UTW - seniorzy moga by¢ nie tylko bene-
ficjentami tych projektow, ale rowniez wlaczy¢ sig

w dzialania organizacji pozarzagdowych 1 wykorzysta¢
swoja wiedzg oraz do§wiadczenie na rzecz 0osob po-
trzebujacych. Jest mozliwo$¢ dziatania dla tych osob,
ktére zechcg zaangazowac si¢ w przygotowanie

i realizacje projektow na rzecz osob starszych

1 wspotpracy migdzypokoleniowe;.

Z kolei ,,Program Solidarno$¢ Pokolen” dotyczy dzia-
tan na rzecz zwigkszenia aktywnosci zawodowej osob
w wieku 50+.

»Zalozenia dtugofalowej polityki senioralnej w Pol-
sce na lata 2014-2020” to pierwszy, kompleksowy
dokument, dotyczacy polityki senioralnej w Polsce.
Ujeto w nim najwazniejsze wyzwania i dziatania

do realizacji na przestrzeni najblizszych siedmiu lat,
w roznorodnych obszarach funkcjonowania senio-
réow — od zdrowia i samodzielno$ci, poprzez ustugi
spoleczne i opiekuncze, aktywnos$¢ spoleczna, zawo-
dowa, az po relacje miedzypokoleniowe i zagadnienia
zwigzane z tzw. srebrng gospodarka, czyli taka, ktora
jest nastawiona potrzeby o0sob starszych.

Redakcja: Czy dzialania rzadu przekladaja si¢
na Srodowiska lokalne?

Wieslawa Borczyk: Teraz w samorzadach, na szcze-
blu wojewoddzkim, powiatowym i gminnym powinny
powstac regionalne i lokalne polityki senioralne,

a takze plany dzialan adresowane do seniorow.
Powazne podejscie do tego tematu bedzie gwarancja
zmian na lepsze.

Niektore samorzady juz podejmujg takie prace

1 zapraszaja przedstawicieli srodowisk i organizacji
seniorskich do aktywnego w nich udziatu.

Np. Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego powotat
31 grudnia 2013 r. Malopolska Rade ds. Polityki Se-
nioralnej 1 zaprosil do jej grona m.in. przedstawicieli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku z terenu wojewodz-
twa. W miastach i gminach tworzy si¢ rady seniorow,
W ten sposob wzmacniajac rozwdj aktywnosci

1 pozycji osob starszych.

Rada do Spraw Polityki Senioralnej przy Ministrze
Pracy i Polityki Spotecznej, w ktorej rowniez biore
czynny udzial, bedzie monitorowac dziatania rzadu

1 samorzadow i w razie potrzeby, w oparciu o uzyska-
ne informacje, bedzie proponowata ich zmiang.

Redakcja: Dziekuje za rozmowe.

MALOPOLSKA RADA DS.

Systematyczny wzrost liczby mieszkancow powyzej
60 roku zycia w wojewodztwie matopolskim mobi-
lizuje Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego do
podejmowania dziatan, odpowiadajacych na potrze-
by ludzi starszych. Srodowisko 0sob starszych jest
wewnetrznie zroznicowane - znajdujg si¢ w nim 0so-
by, ktore sg jeszcze aktywne zawodowo, osoby, ktore

POLITYKI SENIORALNEJ

z racji swojego wieku juz nie pracuja, ale sg sprawne
oraz jednostki wymagajace opieki. W takiej sytuacji
wobec kazdej z tych grup seniorow regionalna polity-
ka musi podejmowac¢ odpowiednie dziatania.

Celem polityki spotecznej m. in. ma by¢ podtrzy-
mywanie aktywnosci spotecznej i przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu 0so6b starszych.
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Zgodnie z takim celem samorzad wojewodzki

w tworzonych dokumentach strategicznych i pla-
nistycznych, ktorymi sg ,,Strategia Wojewodztwa
Matopolskiego 2011 — 20207, ,,Plan zarzadzania
Strategia Wojewodztwa 2011 — 2020 i raport ,, Wyzy-
wania Matopolski w kontekscie starzenia si¢ spote-
czenstwa. Podej$cie strategiczne” zaktada w polityce
senioralnej integracj¢ dziatan na rzecz oso6b starszych
oraz promowanie koncepcji ,,srebrnej gospodarki”
jako szansy na rozwdj Malopolski.

Za realizacj¢ zalozen programdw strategicznych
odnoszacych si¢ do polityki senioralnej w Matopolsce
odpowiadaja: Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej, Wojewddzki Urzad Pracy oraz odpowiednie
departamenty Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Matopolskiego.

Kontynuacjg dziatan podejmowanych przez Samo-
rzad Wojewodztwa Matopolskiego w zakresie polity-
ki senioralnej jest powolanie Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej. Majac na uwadze koniecz-
no$¢ wzmacniania pozycji matopolskich seniorow
w zyciu spotecznym, doceniajagc do§wiadczenie i po-
tencjal tej grupy 1 widzac potrzebe realizacji wspol-
nych przedsiewzie¢, Zarzad Wojewoddztwa Matopol-
skiego powotat w/w Rade 31 grudnia 2013r.

Rada jest organem opiniodawczo-doradczym Zarzadu
Wojewodztwa Matopolskiego, w obszarze problema-
tyki 0sob starszych oraz solidarnosci migdzypokole-
niowej.

Regulamin Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioral-
nej, zatwierdzony uchwatg Zarzadu okresla sposob
powolywania i sktad Rady, zakres jej kompetencji

1 zasady pracy Rady.

Zgodnie z Regulaminem kadencja Rady trwa 4 lata.
Rada moze liczy¢ maksymalnie 12 cztonkow. W jej
sktad wchodza: przedstawiciel Zarzadu wojewodz-
twa, pelnigcy funkcje przewodniczacego Rady, przed-
stawiciel Komisji Polityki Prorodzinnej i\ Spotecznej
Sejmiku, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Krakowie, maksymalnie 2 przedstawi-
cieli organizacji pozarzagdowych, wskazanych przez
Matopolska Rad¢ Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
najwyzej 5 przedstawicieli UTW, reprezentujacych
subregiony wojewodztwa oraz maksymalnie 2 przed-
stawicieli sSrodowiska naukowego, wskazanych przez
ROPS. Rada moze zapraszac¢ do swoich prac eksper-
tow.

O skladzie osobowym Rady decyduje Marszalek
Wojewdédztwa. Wykonujac to zadanie, Marszalek

powotal 27 lutego 2014r. sklad osobowy Rady.

Przewodniczacym 12-osobowej Rady jest Woj-
ciech Kozak (Wicemarszalek Wojewdédztwa).

W gronie Malopolskiej Rady ds. Polityki Senio-
ralnej znajdujq sie dwie panie z Nowego Sacza,
a mianowicie Pani Marta Mordarska - Radna
wojewodztwa, reprezentujaca Komisje Polityki
Prorodzinnej i Spolecznej Sejmiku i Pani Wie-
stawa Borczyk, Prezes Sadeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku jako przedstawicielka $rodowi-
ska uniwersytetow trzeciego wieku z subregionu
nowosadeckiego.

Do zadan Rady nalezy w szczegolnosci wspottworze-
nie gtownych kierunkow polityki senioralnej

w wojewodztwie z uwzglednieniem dokumentu
»Srebrna gospodarka w Matopolsce. Program dzia-
tan”. Sa to nastgpujace zadania: wspieranie rozwoju
uniwersytetow trzeciego wieku i dzialan majacych

na celu rozwdj ksztatcenia ustawicznego, adreso-
wanego do 0sob 60+, wspolpraca przy organizacji
otwartych konkursoéw ofert na realizacje zadan pu-
blicznych wojewddztwa, z obszaru pomocy spotecz-
nej 1 przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych,
promowanie dziatan na rzecz integracji sSrodowiska
senioréw oraz wymiany 1 komunikacji mi¢dzypokole-
niowej wojewddztwa matopolskiego.

Cztonkowie Rady petnig swoje funkcje spotecznie.
Posiedzenia Rady odbywaja si¢ nie rzadziej niz dwa
razy w roku. W okresie mi¢dzy posiedzeniami Rady,
uchwaty moga by¢ podejmowane w drodze glosowa-
nia z wykorzystaniem poczty elektroniczne;.

Powotanie Malopolskie Rady ds. Polityki Senioralnej
jest przyktadem wiaczania obywateli w uczestnictwo
w procesach decyzyjnych na szczeblu regionalnym

w obszarach spolecznych, takich jak: zdrowie, eduka-
cja, pomoc spoteczna, kultura, itp.

Maria Baran

> i N
g

Fot. A. Lopuch

Stuchacze Sqdeckiego UTW w trakcie wyktadu
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POWIAT PRZYJAZNY SENIOROM

Zaspokajanie bardzo réznorodnych zbio-
rowych potrzeb mieszkancéw okreslonego
terytorium jest podstawowym zadaniem sa-
morzadow wszystkich szczebli, a wigc gminy,
powiatu i wojewodztwa. Do wspolnych zadan
okreslonych w ustawach, dotyczacych samorza-
du terytorialnego mozna zaliczy¢ m.in.: wspot-
prac¢ i dzialanie na rzecz organizacji pozarza-
dowych, wspieranie i prowadzenie dzialan na
rzecz integracji spotecznej i przeciwdzialanie
wykluczeniu spotecznemu.

W istniejacej sytuacji demograficznej Polski,
w ktorej osoby starsze stanowig coraz wyzszy
odsetek ludnosci, dziatania ukierunkowane na
poprawe zycia i na aktywizacje senioréw nabie-
rajg coraz wigkszego znaczenia.

Promowanie dzialan samorzadow na rzecz ludzi
starszych bylo celem konkursu pn, ,,Samorzad
przyjazny seniorom 2013 — przyjazna przestrzen
publiczna”, zorganizowanego przez Parlamentarny
Zespol ds. Osob Starszych we wspélpracy ze Zwiaz-
kiem Powiatow Polskich, Zwiazkiem Miast Polskich,
Zwigzkiem Gmin Wiejskich oraz czasopismem
»Wspolnota™.

W konkursie uczestniczyly samorzady wszystkich
szczebli, ktore w latach 2011 — 2013 realizowaty lub
realizujg programy lub projekty z zakresu przeciwdzia-
fania wykluczeniu spotecznemu seniorow we wspol-
notach lokalnych i regionalnych, dzigki dostosowaniu
przestrzeni publicznej do potrzeb o0sob starszych.

Wyniki konkursu oglosil

\ »
Fot. A. Lopuch ‘. f

Jan Golonka, Starosta Nowosqdecki

Powiatowe Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych. Dziatania PCWOP ukierunkowane

sa w znacznym stopniu ha wspolprace z organizacja-
mi pozarzadowymi, dziatajagcymi dla seniorow i przez
senioro6w. SUTW oraz Fundacja Europa w partnerstwie
ze Starostwem realizuje projekt Akademia Organiza-
cji Pozarzadowych. Duze znaczenie dla srodowiska
senioralnego powiatu nowosadeckiego i miasta Nowego
Sacza ma funkcjonowanie Sadeckiego Poradnictwa
Prawnego i Obywatelskiego.

W ramach tego osrodka SUTW we wspotpracy z lokal-
nym samorzadem prowadzi szeroka edukacj¢ prawng
poprzez wydawanie bezptatnych poradnikéw prawnych
1 $wiadczenie bezptatnego poradnictwa w bardzo szero-
kim zakresie.

Starostwo powiatowe w Nowym Saczu od lat wspiera
wszelkie dzialania, kto-

senator, Mieczyslaw Augu-
styn podczas konferencji,
zorganizowanej przez
Parlamentarny Zespol

ds. Osob Starszych. Od-
byla si¢ ona 17 grudnia
2013r. w Senacie i nosila
tytul ,,Partycypacja w

W KATEGORII ,,POWIAT PRZYJAZNY
SENIOROM”, ZWYCIEZYL POWIAT
NOWOSADECKI ZA REALIZACJE
PROJEKTU ,,WSPOLPRACA
ZE STOWARZYSZENIEM SADECKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W NOWYM SACZU”.

rych celem jest poprawa
warunkow zycia i aktywi-
zacja seniorow. Migdzy
innymi dzieki zaangazo-
waniu si¢ Starosty Jana
Golonki w 2004r. w ideg
utworzenia Stowarzysze-
nia Sadecki Uniwersytet

tworzeniu i realizacji re-
gionalnych i lokalnych polityk senioralnych

z wykorzystaniem $rodkéw UE”. Nagrodzone pro-
jekty realizowane przez samorzady byly bardzo roz-
norodne. Obejmowaty przedsigwzigcia adresowane
bezposrednio do seniordw, ale nie brakowato i projek-
tow z zakresu poprawy warunkow zycia catej wspolnoty
danego miasta, w tym i seniorow.

Efektywna wspolpraca SUTW ze Starostwem
Powiatowym w Nowym Saczu w duzej mierze
jest zasluga Pana Starosty Jana Golonki.

Starostwo Powiatowe w swoich strukturach posiada

Trzeciego Wieku, powsta-
fa ta szczegoblna organizacja, zrzeszajaca setki ludzi

w wieku starszym i dziatajaca dla nich. Od momentu
powstania SUTW powiat nowosadecki objal patronat
organizacyjny i do tej pory aktywnie i wymiernie wspie-
ra przedsiegwzigcia Stowarzyszenia.

Realizacja przez samorzad projektow utatwiajacych
zycie 1 aktywizujacych senioré6w przyczynia si¢ takze
do tego, ze dziatania ukierunkowane na potrzeby ludzi
starszych sg przyjazne wszystkim grupom ludnosci

i wptywaja na poprawe jakosci zycia catej wspolnoty.

Maria Baran
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SADECKA RADA SENIOROW DZIALA

Zgodnie z zapowiedzia, ze Sadecka Rada Senioréw bedzie informowac Pan-
stwa o swojej dzialalno$ci, przekazuje krotkie sprawozdanie z przedsiewzigcé
Rady w ostatnich 3 miesigcach.

Zanim jednak zaczng przedstawia¢ informacje, to korzystajac z mozliwosci wy-
powiedzenia si¢ na famach Biuletynu,

W IMIENIU SADECKIEJ RADY SENIOROW I SWOIM WEASNYM,
GRATULUJE STOWARZYSZENIU SADECKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU PIEKNEGO JUBILEUSZU ORAZ PRZYZNANIA
Z TEJ OKAZJI TARCZY HERBOWEJ — ,,ZASLEUZONY DLA MIASTA
NOWEGO SACZA” PRZEZ RADE MIASTA.

Fot. A. Lopuch Po listopadowym spotkaniu z przedstawicielami organizacji pozarzadowych,
zarzadow osiedlowych i1 klubow senioréw, dziatajacych przy parafiach, Rada
przystapita do realizacji zadan, zapisanych w planie pracy.

Maria Baran

Jest w nim wiele r6znorodnych dziatan. Niektore z nich wykonywane sg poprzez biezaca wspdlprace z organi-
zacjami oraz komoérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Nowego Sacza.

I tak dotychczas:

1. Przedstawiciele Rady petnig systematyczne dyzury w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w kazdy pierwszy czwartek miesigca. W czasie dyzurdw osoby reprezentujace organizacje (np. Stowarzy-
szenie Wspolna Sprawa Sadecki Dialog) oraz niektore osoby indywidualnie zgtaszaty problemy dotyczace
roznych sfer zycia, nie tylko osob starszych, ale ogdétu mieszkancow.

2. Nawigzany zostat kontakt ze Stowarzyszeniem MANKO w Krakowie, ktore jest wydawca miesigcznika
»Senior” i ktore wydaje Matopolska Karte Seniora. Dzigki temu rozprowadzono do ok. 50 podmiotow,
zajmujacych si¢ problematyka osob starszych (stowarzyszenia, zarzady osiedlowe, kluby seniora przy
parafiach) to czasopismo oraz rozpropagowana zostata Malopolska Karta Seniora. Liczna grupa sadeckich
Senioréw wystapita o w/w karte.

3. Rada interweniowata u Dyrekcji Szpitala oraz w delegaturze NFZ w sprawie warunkoéw przyjmowania
pacjentow i pracy personelu medycznego w ambulatorium POZ, prowadzacego nocng i $wigteczng opieke
zdrowotng nad mieszkancami Nowego Sacza i okolicznych gmin. Pod koniec lutego br. przychodnia ta
zostata przeniesiona do budynku onkologii, co zdecydowanie poprawito warunki lokalowe tej placéwki
(odpowiednie gabinety lekarskie, poczekalnia dla pacjentow).

Przedmiotem rozméw byty takze sprawy ogolne, zwigzane z funkcjonowaniem stuzby zdrowia — koniecznos¢
usprawnien w przyjmowaniu pacjentdow w poradniach specjalistycznych.

4. Nawigzana zostala wspolpraca z dwoma szkotami licealnymi w zakresie zorganizowania spotkan miodzie-
zy z Seniorami, ktoérzy mogg podzieli¢ si¢ swymi doswiadczeniami i przezyciami z okresu I wojny, w celu
ksztattowania postaw patriotycznych mtodych ludzi.

5. Sadecka Rada Seniorow i senioralne organizacje pozarzadowe uczestniczyty w konsultacjach dotycza-
cych Strategii Rozwoju Miasta Nowego Sacza. Podejmowane sg dziatania w celu udostgpniania obiektow
(pomieszczen), administrowanych przez spotdzielnie mieszkaniowe dla potrzeb osiedlowych organizacji
senioralnych.

W/w dziatania wynikaty z planu pracy oraz inspirowane byty wnioskami i uwagami zglaszanymi w czasie
dyzurow.
Poniewaz Sadecka Rada Senioré6w ma stuzy¢ spotecznosci senioréw oraz wspierac i reprezentowaé zbio-

rowe interesy tej grupy (co zapisane jest w regulaminie Rady), w wystgpieniach do Pana Prezydenta Nowe-
go Sacza podkreslilismy potrzebg podjecia przez samorzad miasta dziatan, ukierunkowanych na wymierne
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korzysci dla ludzi starszych. Powszech-
nie zglaszanymi postulatami byto 1 jest
przyznanie osobom, ktore ukonczyty
70 rok zycia, prawa do bezplatnych
przejazdéw autobusami MPK (wzorem
wielu miast w Polsce) oraz wprowadze-
nie Sadeckiej Karty Seniora. Karta taka
pozwolitaby na otrzymanie przez senio-
réw réznych bonifikat przy korzystaniu
z ustug jednostek miejskich 1 innych.
Jednak wprowadzenie ulg musi by¢
poprzedzone wnikliwymi analizami

1 objete wymaganymi przez prawo
postgpowaniami — wigze si¢ to bowiem
Fot. Arch. Miasta Nowego Sacza m.in. ze skutkami ekonomicznymi w
budzetach miasta i poszczegdlnych
jednostek organizacyjnych.

Prezydent Miasta Nowego Sqcza, Ryszard Nowak na posiedzeniu Sqdeckiej Rady Seniorow

W odpowiedzi na wnioski Sadeckiej Rady Seniorow Pan Ryszard Nowak, Prezydent Nowego Sacza
podjal decyzje o przystapieniu do prac nad programem Sgdeckiej Karty Seniora. Prezydent powotal
swoim zarzadzeniem nr 43/2014 z 18 lutego zespol ds. opracowania takiego programu. Pracami zespolu
kieruje Pelnomocnik Prezydenta ds. Spolecznych, Marta Mordarska.

W jego sktad wchodza dyrektorzy komorek organizacyjnych w Urzgdzie Miasta: Biura Prezydenta Miasta
(Edyta Brongiel), Wydzialu Kultury 1 Sportu (J6zef Kantor), Wydziatu Spraw Obywatelskich (Dorota
Kudlik), Wydziatu Komunikacji i Transportu (Stawomir Rybarski), kierownik Biura Obstugi Przedsigbiorcy
w Wydziale ds. Przedsigbiorczosci (Alina Marek) i dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (Pawet
Badura). Ponadto do prac w zespole jako osobe reprezentujaca oczekiwania seniorow, Prezydent zaprosit
przewodniczaca Sadeckiej Rady Senioréw (Maria Baran).

Pierwsze zebranie zespotu odbylo sie 4 marca. Dyskutowano nad podstawowymi zalozeniami karty.
Czlonkowie zespolu na nastepne posiedzenie, ktore ma si¢ odbyé¢ pod koniec marca, maja przygotowaé
propozycje do karty w poszczegdlnych sferach - transport miejski, kultura, sport, itp. Zalozenia progra-
mu Sadeckiej Karty Seniora maja by¢ opracowane do 30 maja 2014r. Przy opracowywaniu karty senio-
ra specjalisci z Urzedu Miasta wykorzystaja doswiadczenia z przygotowania Sadeckiej Karty Rodziny.

Prace nad Sadecka Kartg Rodziny obecnie sq najwazniejszym realizowanym wymiernym zadaniem.

Mamy przekonanie, Ze uda si¢
wypracowaé program Sadeckiej =
Karty Seniora, ktory bedzie z za-
dowoleniem przyjety przez osoby
starsze i spotka sie z akceptacjg
takze pozostalych mieszkancow
naszego miasta.

Ponadto rozpoczgte zostaly prace
nad informatorem lokalnym, ktory
bedzie zawierat podstawowe dane
1 informacje przydatne dla os6b
starszych.

W imieniu Sqdeckiej
Rady Seniorow
Maria Baran

Fot. Arch. Miasta Nowego Sacza

Sqgdecka Rada Seniorow w trakcie obrad
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UCZELNIE PATRONACKIE NA RZECZ STUDENTOW SUTW

Od poczatku dziatania SUTW obie miejscowe uczel-
nie patronackie: PWSZ i WSB - NLU odpowiedzialy
na ogromne zapotrzebowanie na nauke jezykow ob-
cych i obstugi komputera. W latach 2004-2006 WSB
—NLU oddelegowata do prowadzenia zajeé¢

z seniorami lektorke Mari¢ Lukaszczyk, ktora prze-
prowadzita zajecia z jezyka angielskiego na I i na

II roku studiéw. Grzegorz Jasinski, student IV roku
PWSZ, przeszkolil w pierwszym roku dziatania
Uniwersytetu duzg grupe os6b w zakresie podsta-
wowej obstugi komputera, zalozyl takze dla kursan-
tow strone internetowa z biezacymi wskazoéwkami

1 ¢wiczeniami. Zajgcia odbywaly si¢ w salach kom-
puterowych PWSZ, mieszczacych si¢ w piwnicach
dawnego kina Krokus, przy Alejach Wolnosci. Kursy
komputerowe prowadzone byly takze w Centrum
,Kana” w Nowym Saczu, lektorami byli studenci

1 nauczyciele obu uczelni patronackich.

Od 1 marca 2006 roku rozpoczat dziatalnos¢ Klub
Komputerowy dla stuchaczy, ktorzy chcieli dosko-
nali¢ dalej swoje umiejetnosci. Opiekunem byt pan
Jarostaw Handzel, dyrektor Sadeckiego Stowarzysze-
nia Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych, w ktorego
salach przy ulicy Wyspianskiego 22 studenci PWSZ
prowadzili te zajgcia. Pracowaly 2 grupy, dla pozosta-
tych chetnych na kursy dla §rednio zaawansowanych
pomieszczenia udostepnit Instytut Jezykéw Obcych
przy ul. Kochanowskiego 44. Tu kolejny nabor
na dwuletnie studia w SUTW miat nauke jezykow:
angielskiego (2 grupy dla poczatkujacych, 1 dla za-
awansowanych) i niemieckiego (2 grupy
dla poczatkujacych) oraz kurs komputerowy dla po-
czatkujacych. Odkad PWSZ oddata do uzytku budy-
nek Instytutu Technicznego przy ul. Zamenhofa 1A
(2007 r.), kursy komputerowe odbywaja si¢ w salach
komputerowych Instytutu (jest to 5 grup w kazdym
roku), w budynku Instytutu Jezykow Obcych organi-
zowane sg juz tylko kursy jezykowe (takze 5 grup
w kazdym roku).Opiekunem praktyk studenckich
w Instytucie Techniki byt do roku 2006 pan Ryszard
Stojak, od 2007 roku opiekunem praktyk studenckich
i kota informatykow INFemo jest Grzegorz Litawa,
dlatego to jemu zlecono obstuge kurséw dla senio-
TOW.

W Instytucie Jezykdéw Obcych zajecia dla seniorow
organizowala w latach od 2004 do 2009 Halina Ma-
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Fot. M. Ogorek

Warsztaty komputerowe prowadzone przez studentow PWSZ

nia. Studenci prowadzacy te kursy mieli Scisle okre-
slong znizke godzin z praktyki studenckiej, dostawali
tez roboczy program. Kierowani byli tylko ci, ktorzy
sami zgtosili akces. Nie byto ktopotow ze zdobywa-
niem chetnych do prowadzenia tych zajeé, bo studen-
ci szybko si¢ przekonywali do senioréw. Wszyscy
zawsze chetnie si¢ uczyli i nie sprawiali zadnych kto-
potow. W zabezpieczeniu sal pomocna byla, pelniaca
w poczatkowym okresie obowigzki dyrektora, Elzbie-
ta Stanisz. Dzialalno$¢ ta traktowana byta jako propa-
gowanie uczelni w Srodowisku, wigc przywigzywano
do niej wage. Obowiazki opiekuna praktyk przejeta
po pani Halinie Barbara Lorek. Prowadzacych zajecia
z seniorami wytania po przekazaniu informacji

o takiej mozliwosci zaliczenia czg$ci praktyk i rodza-
ju planowanych zaje¢; chetnych zbiera po okresie,
jaki majg na przemyslenie propozycji. Jeden semestr
wystarczy, by zaliczy¢ przystugujaca znizke godzin
praktyki, czesto jednak studentki (panowie raczej

si¢ nie zglaszajg) z wtasnej woli zostajg do konca
roku szkolnego, wtedy w II semestrze pracujg spo-
tecznie. Zdarzalo si¢, ze seniorzy z kursu prosili
dyrekcje, by nie zmieniano im nauczyciela.

Efekt pracy dziesiatkow juz studentow tej uczelni

to poglebienie wiedzy setek ludzi, studiujacych

w naszym uniwersytecie. Trzeba podkresli¢, ze tylko
cze$¢ przepracowanych przez nich godzin jest im
zaliczana na poczet praktyk studenckich, pozostale

to wolontariat.

Te dziatalnosé¢, ktora jest ewenementem w ska-
li kraju, udaje si¢ prowadzi¢ od dziesigciu lat bez
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Fot. K. Baran

Lektorat z j. angielskiego prowadzony przez studentow PWSZ dla stuchaczy SUTW

przerwy dzigki zyczliwo$ci wladz uczelni, kolejnych
rektorow: $p. Andrzeja Batandy i Zbigniewa Slipka,
dyrektoréw i pracownikow Instytutow: Technicznego
— Marka Aleksandera, Adama Ruszaja i1 Jezykow Ob-
cych — Elzbiety Stanisz i Marty Gibinskiej-Marzec.

Pomoc obu uczelni na tym si¢ nie konczy. Studenci

SYLWETKI

Sadeckiego Uniwersytetu I1I Wieku
wielokrotnie otrzymujg zaproszenia
na ciekawe spotkania i konwersatoria
naukowe. Na przyktad, w 2005 roku
seniorzy uczestniczyli w konwersato-
rium naukowym, prowadzonym przez
Jerzego Stuhra w PWSZ, w 2006 roku
w spotkaniu z prof. Wiadystawem
Bartoszewskim, a w 2011- w spotkaniu
z prof. dr hab. Stanistawg Golinowska
na temat ,,srebrnej gospodarki”,
w Instytucie Kisiela, dzialajacym
w WSB- NLU. Instytut Zdrowia PWSZ
cykliczne powtarza dla kazdej nowej
sekcji medycznej i profilaktyki zdrowia szkolenie
z zakresu udzielania I pomocy przedmedyczne;.
Whiosek, jaki plynie z tych przytoczen, moze
by¢ tylko taki: bez tych patronéw dzialalnosé¢
SUTW bylaby o wiele ubozsza.

Irena Cepielik

PAN ADAM - SYLWETKA WOLONTARIUSZA

Pan Adam Szcze-
panik prowadzi

od dziesigciu lat
dla grup seniorow
SUTW najbardziej
oblegane ¢wicze-
nia aqa aerobic na
basenie Miejskiego
Osrodka Sportu

1 Rekreacji. Zawsze
starannie przygoto-
wany, dostrzegaja-
cy najdrobniejsze
nawet sukcesy ¢wi-
czacego, cieszy si¢
nie tylko uznaniem,
ale 1 sympatig pod-
opiecznych. Pracowat tez w Zarzadzie SUTW

w pierwszych latach jego dziatania, w ostatnich -

jest cztonkiem zarzadu sekcji medycznej. Pomagat

w organizowanym w 2010 roku happeningu sporto-
wym Laczymy pokolenia, byt kapitanem reprezenta-
cji naszego uniwersytetu na I Ogolnopolska Zimowa
Senioriad¢ na Podhalu w Rabce-Zdroju, ktora odbyta
si¢ w marcu br.

Adam Szczepanik

Niewielu z nas zna wczesniejsze dokonania pana
Adama, ktory odegrat ogromng rol¢ w rozwoju sportu
w miescie, powiecie 1 istniejagcym kiedy$ wojewddz-
twie nowosadeckim. Kiedy w 1959 roku wrocit
po ukonczeniu AWF w Warszawie do rodzinnego
miasta, utworzyt wspodlnie ze swoim dawnym na-
uczycielem z I LO, Zbigniewem Kmieciem, Szkolny
Powiatowy Osrodek Sportowy. Petnigc w nim funkcje
instruktora, potem kierownika placéwki, mobilizowat
srodowisko do wytawiania sportowych talentow
1 przygotowywania ich do startow rejonowych, ogol-
nopolskich i migdzynarodowych. Starsi sagdeczanie
pamietajg pewnie wspaniaty sportowy pokaz tysigca
ucznidéw, przygotowany pod okiem pana Adama
na milenijne obchody w 1966 roku. Jako jedyny
w miescie trener I klasy pehit funkcje Prezesa
Okregowego Zwiazku Lekkoatletycznego, pdzniej
Podokregu Nowy Sacz. Pracg zawodowa zwigzany
byt przede wszystkim z Zespotem Szko6t Samocho-
dowych, skad odszedt w roku 1990 na emeryture.
Prywatna pasja pana Adama jest malarstwo.

Jest cztonkiem Towarzystwa Przyjacidt Sztuk Pigk-
nych.

Irena Cepielik
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WSPOLNY JUBILEUSZ...

Wywiad 7 Kol. Elzbietq Pachon, czlonkiem Zarzgdu SUTW.

Elzbieta Pachon podczas zwiedzania Luwru.

Twoja przygoda z SUTW trwa nieprzerwanie

od 28 pazdziernika 2004 roku do dzisiaj. Jubileusz
bedziesz zatem obchodzi¢ wspdlnie z uniwersyte-
tem. Chcialam zapytaé na poczatek, co oznacza

te dziesi¢¢ lat w Twoim osobistym bilansie?

- Oznacza na pewno przyrost wiedzy. Skorzystatam
z wielu mozliwosci poglebiania wiadomosci z wie-
lu dziedzin, biorgc udziat w kursach, warsztatach,
szkoleniach. Trochg si¢ tego nazbierato... Zaczgtam
od korespondencyjnego kursu biblijnego w Wyzszej
Szkole Filozoficzno - Pedagogicznej Ignatianum

w Krakowie, potem byt kurs komputerowy, 60- go-
dzinny podstawowy, a potem II stopnia kurs esperan-
to, kurs konwersacji w jezyku esperanto i seminaria
dla nauczycieli esperanto, warsztaty dziennikarskie,
warsztaty teatralne, seminarium Prawo Przyjazne Se-
niorom, warsztaty Seniorzy - Seniorom, kurs fotogra-
ficzny i kilka innych.

Wiele robitam dla utrzymania wtasnej sprawnosci fi-
zycznej. Uczestniczylam w zajeciach gimnastycznych
na sali, w ramach projektu Po pierwsze zdrowie, poz-
niej takze Tai-Chi i pilates, bratam udzial w zaje¢ciach
1 imprezach Nordic Walking, wycieczkach gorskich
na Turbacz i hale Ornak i1 wielu krajoznawczych.

Nie opuscitam dotad zadnej edycji Matopolskiego
Rajdu Uniwersytetow I1I Wieku (Przechyba, Krynica,
Zakopane, Nowy Targ, Ustron). Moglam tez ¢wiczy¢
konkretne umiejetnosci w pisaniu, biorgc udziat

w konkursach Szlak Architektury Drewnianej ( 2005),
literackim (Moje rozne miasta, a to jeden i ten sam
Nowy Sqcz (2009), Jak Ty to widzisz ( 2011). Przez
rok pisatam artykuly do wkladki 50+ w gazecie Mia-

E 3

sto. Odkad trafitam do zespotu redakcyjnego
Biuletynu SUTW, doskonale swoje umiejet-
nosci pisarskie w réznych formach. Nieza-
pomniang przygoda byly warsztaty teatralne,
zwlaszcza stolik kabaretowy, przy ktorym za-

¥ gratam diabelka. Zupelie nadrzednag warto$cia
sg liczne nowe znajomosci 1 przyjaznie.

Kiedy jechalam z uniwersytetem na wy-
cieczke, Ty ,,robilas” za przewodnika, opi-
sujac mijane krajobrazy i ogladane zabytki,
kiedy uczeszczalam na zajecia jezykoznaw-
stwa, Ty polecalas$ ciekawe ksiazki, kiedy
otwieralam Biuletyn - spotykalam Twoje
teksty. Halina Komar pisala w numerze 30
o twoim kompetentnym przewodnictwie na trzyty-
sieczno kilometrowej trasie wycieczki do Brukseli.
Az si¢ ci$nie na usta pytanie: jeste§ wszechstronnie
utalentowana, niebywale pracowita, czy taka am-
bitna, Ze musisz by¢ najlepsza?

il

ki

-Mysle, ze klucz do tej zagadki tkwi w tym,

ze zawsze robitam to, co kocham; to co mnie napraw-
de wciaga. Mam w Zyciu trzy pasje: literatura, histo-
ria, turystyka. Zarazitam si¢ nimi juz w sadeckich
szkotach, potem je poglebiatam. Miatam szczescie
spotykac na swojej drodze ludzi, ktérzy byli przed-
wojennymi nauczycielami z rzetelng wiedzg i rzadko
dzisiaj spotykang solidnoscia. Wystarczyto umiejetnie
korzysta¢ z wzorow. Pewnie Bog nie poskapit mi tez
zdolno$ci, bo nauka zawsze przychodzita mi fatwo.
Od dziecka bytam podobno ciekawa §wiata, otwarta
i pelna pomystow na wlasne zyciowe ( i nie tylko)
role. Lubig¢ czyta¢ nie tylko beletrystyke. Nie umiem
siedzie¢ bezczynnie, dlatego wcigz mnie gdzie$ gna.
Jezeli mogg co$ zrobié, chetnie to robig. Lubie tez
wyzwania, wiec podejmuj¢ si¢ czasem rzeczy trud-
nych nawet dla mnie. Wtedy si¢ mocno przyktadam
do pracy, otoczona licznymi pomocami. Mam na
szczescie w domu ksiegozbidr (okoto 3 tysigce wolu-
menow), w tym takze zabytki literatury, opracowania
historyczne i1 przewodniki; jest z czego skorzystac.
W moich dziataniach nie ma krzty wybujalej ambicji,
juz w dziecinstwie uczono mnie profesjonalizmu

w kazdym dziataniu i tak juz zostato.
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W Twojej dziesiecioletniej dzialalno$ci w SUTW
az osiem lat przypada na prace w Zarzadzie. Gdy-
bym poprosila o podanie w punktach, co - Twoim
zdaniem- Zarzadowi Uniwersytetu najbardziej

sie udalo, to wymienitabys...

- Zanim cokolwiek wymienig, chce podkreslic,

7e wizj¢ organizacji, rozwoju i charakteru uniwersy-

tetu stworzyla i systematycznie rozwijala kol. Prezes,

Wiestawa Borczyk. Zarzad, majac jasno okreslone

ramy dziatania, wspoluczestniczyt w realizacji tych

pomystow. Do sukcesoOw na pewno mozna zaliczy¢:

» Udziat w ogolnopolskich konferencjach nauko-
wych, dotyczacych seniordéw i zabieganie o zain-
teresowanie problematyka jesieni zycia réznych
podmiotow;

* Bardzo dobrg wspolprace z wtadzami i organiza-
cjami pozarzagdowymi w miescie i powiecie ziem-
skim, a takze szkotami wyzszymi i kadra naukowa
z Krakowa i Nowego Sacza;

* Promowanie idei tworzenia UTW w regionie
(Krynica-Zdroj, Ropa, Limanowa, Nowy Targ);

* Udziat w Forum Ekonomicznym w Krynicy-Zdro-
ju 1 wspotorganizacja z Ogolnopolska Federacja
Stowarzyszen UTW ,,Forum III Wieku” jako kon-
ferencji towarzyszacej FE;

» Ukierunkowywanie projektow i zdobywanie $rod-
kow;

* Prowadzenie wolontariatu w przedszkolach ,
klasach O i1 pod hastem Dziadkowe czytanie-
Sgdeckie bajanie jako efekt udziatu cztonkow

Zarzadu w warsztatach Seniorzy w akcji, zorgani-
zowanych przez Polsko-Amerykanska Fundacj¢
Wolnosci 1 Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e”
w Konstancinie-Jeziorne;j;

» Znaczacy wklad w konferencje naukowa Sgdec-
czyzna w literaturze polskiej, historiografii
i mediach oraz obchody 120-lecia sadeckiej prasy;

* Wspdlpraca i wymiana doswiadczen z polonijny-
mi UTW na Bialorusi, Litwie i w Austrii oraz
z UTW w Stryju na Ukrainie;

* Promowanie Sadecczyzny na terenie Europy;

* Pozyskiwanie wolontariuszy sposrod stuchaczy
do prowadzenia zajec;

» Zdobycie pozycji w zyciu kulturalnym i spotecz-
nym miasta.

Na koniec musze zapyta¢: jaka jest Ela Pachon
calkiem prywatnie w zaciszu domowym? Co lu-
bisz? Masz jakie§ mniej ,,powazne” potrzeby?
Lubig otacza¢ si¢ tadnymi przedmiotami. Lubi¢ stu-
cha¢ muzyki klasycznej, szczegdlnie W.A. Mozarta,
J. Straussa, J.S. Bacha oraz francuskiej. Uwielbiam
pomarzy¢ przy swiecach i pobawi¢ si¢ w dobrym to-
warzystwie. Mam obsesyjng mani¢ zbierania magne-
sow na lodéwke 1 dzwoneczkow z catego Swiata.
Jak widziata$, obie te kolekcje maja juz catkiem im-
ponujace rozmiary.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
Rozmawiata Irena Cepielik

GRATULACJE DLA WIESIA

Wiestawa Wczesnego na ulicach Nowego Sacza spotykamy bardzo

Fot. B. Gieron

Wiestaw Wczesny

czgsto. Przemyka na rowerze, ktorego przepastne sakwy wypekione
sa rozmaitymi lokalnymi wydawnictwami, czy zaproszeniami na spo-
tkania i imprezy organizowane przez m.in. Civitas Christiana, w kazdy
czwartek Dobrym Tygodnikiem Sadeckim, nawet stodyczami.

Jako mgr bibliotekoznawstwa i1 informacji naukowej przepra-
cowal w bibliotekach sadeckich na rozmaitych stanowiskach, takze
samodzielnych i dyrektorskich az 45 lat. Na emeryturze nie zerwat
z karierg bibliotekarza 1 jako wolontariusz opiekuje si¢ Biblioteka
Gorska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego.

Od 37 lat, jako przewodniczacy Komisji Turystyki Rowerowej

PTTK organizuje dla mito$nikéw jednosladow rajdy, wycieczki, ogni-
ska i pikniki. Przewodnik Oddziatu ,,Beskid” PTT w Nowym Saczu (na wszelkich uroczystosciach dzierzy
sztandar przewodnikéw PTT) i krynickiego Oddziatu PTTK dziala takze na rzecz SUTW. Dzi¢ki niemu stu-
chacze w ostatnich latach byli obserwatorami konkurséw palm wielkanocnych w Lipnicy Murowanej, Dgbnie
Podhalafiskim czy Lodygowicach na Zywiecczyznie. Zwiedzili Orawski Zamek, najstarsza $wiatynie Gornej



Fot. A. topuch

Wykiady audytoryjne i specjalistyczne
3 = WEE

dr Kinga Tucholska, Ewa Gron Jaskowiak, dr Patrycja Wéjcik-Tabol,
UJ Krakow dietetyk UJ Krakow

prof.dr hab. Wojciech Ligeza, Maria Harcuta, cztonek zarzagdu SUTW; dr Samuel Nowak, Lek.med. Irena Wieczorek
UJ Krakow prof.dr hab. Jézef Lipiec; Wiestawa Borczyk, prezes SUTW UJ Krakéow

7 N

: r:::,-j;.
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Maciej Zdziarski, Renata Dzwigot, UP Krakow Scenka sytuacyjna w trakcie lektoratu z j.niem. Tadeusz Jaskowiak,
Instytut Lukasiewicza, prowadzonego przez Marie Marek, uczen Mistrza
Krakéw stuchaczke SUTW. Howarda Choy (Tai Chi)

Fot. A. topuch

Warsztaty dziennikarskie Walne Zebranie Delegatéow SUTW 6.03.2014r.

il

Inauguracja warsztatow dziennikarskich
z redaktorem Wojciechem Molendowiczem




Druzyna Sadeckiego UTW
z Prezes SUTW

i Ogolnopolskiej Federacji &

Stowarzyszen UTW
Wiestawa Borczyk
na czele

Uroczysty moment
zapalania znicza
olimpijskiego

Inauguracja | Ogdlnopolskiej Zimowej Senioriady na Podhalu
w Rabce-Zdroju

Zmagania z piteczka - Zofia Pychyrek, SUTW




Fot. T. Legutko

1a Podhalu - Rahka-2droj 4.03.2014 .

Dryzyna Sadeckiego UTW
z kapitanem Adamem Szczepanikiem (w srodku)

Uroczyste wreczanie medali w konkurencji slalom gigant 60+:
zlota medalistka Barbara Citak, Sagdecki UTW (w srodku);
srebro Elzbieta Pomorska, UTW Lublin; bragz Matgorzata

Szczerska, UTW Oswiecim

.

Uroczyste wreczenie medali
w konkurencji brydz:

braz - Krystyna Michalik,
Leopold Kalarus, Sadecki UTW;
srebro - Mieczystaw Maziarz

i Stanistaw Kostrz, UTW Zawiercie;
ztoto - Edward Barczewski,
Wiadystaw Chodzinski,

UTW Rzeszoéw.

Ztota medalistka
w slalomie gigancie (60+)
— Barbara Citak, Sagdecki UTW




TEB Edukacja. Nowy zawéd - kosmetyczka Fot. A. topuch

Mira Wachata, dyrektor TEB Edukacja; Wiestawa Borczyk, prezes Sadeckiego UTW

i Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW w trakcie wreczania dyplomoéw ukonczenia
Pomaturalnej Szkoty TEB-Edukacja o specjalnosci kosmetyczka stuchaczkom
Sadeckiego UTW.

.. .. Fot. A. topuch
Goscinne wystepy miodziezy

ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w Grybowie

Miodzi artysci to uczniowie z klas II, lll, Vi VI: Maksymilian Stelmach, Gabriela Lichon, Weronika Krok, Liliana Gtéwczyk, Edyta Gora,
Szymon Kawa, Anna Truchan, Beata Lichon, Szymon Géra, Konrad Gorski, Rafat Ciarach, Jan Krok, Wiktoria Broda, Maria Pekala,
Zuzanna Litawa, Joanna Géra i Lucja Gorska pod kierunkiem nauczycieli mgr Czestawy Rodak i mgr Agnieszki Hotlos .
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Orawy - ko$ciot pw. Jana Chrzciciela w Orawce, Torfowisko Wysokie — Baligowka w poblizu Piekielnika,
Stary Sacz, czy nowosadeckie Miasteczko Galicyjskie. Z wysokosci swego roweru systematycznie doglada
nas na nowosadeckich szlakach spacerowych wyznaczonych przez przewodnikoéw Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (szlaki odlegle — jak przystato na szacownego emeryta — oddajac we wladanie mtodszym
kolegom). Z okazji 11 listopada organizuje spacer na Kuminowiecka Gore, gdzie przy ognisku odbywa si¢
nie tylko degustowanie przyniesionych wiktuatow, ale takze od$piewanie piesni legionowych. W Miasteczku
Galicyjskim daje pokazy ,,czerpania papieru”. W listopadzie kwestuje na odnowe zabytkowych pomnikow
sadeckich cmentarzy, a w grudniu jako $w. Mikotaj rozdaje dzieciom na ulicy cukierki (wktad finansowy wia-
sny). Do roli tej jest zresztg ewidentnie stworzony. Pelni jg potem - angazujac takze w charakterze aniotkow
i diabetkoéw wiasne wnuki - podczas nowosadeckich finatow Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,

a takze na rozmaitych imprezach mikotajkowych w domu kultury, szkotach i przedszkolach.

Sadeczanie dostrzegli w koncu Jego zastugi i w lutym w kategorii osobowos$¢ zostat laureatem XIV edycji
Ziarnka Gorezycy. Wdzigezni stuchacze SUTW skladajg wigc Wiestawowi, takze z tej okazji, serdeczne gratu-
lacje, zyczac przy okazji duzo sity, energii, zdrowia i stonecznej pogody.

Barbara Gieron

PRZYJACIELE SUTW — ANNA OLEKSY
SERCE DLA WSZYSTKICH...

W naszym miescie dziata
wiele organizacji pozarzado-
wych, wsrod ktorych wyrdz-
nia si¢ aktywnoscig stowa-
rzyszenie o pigknej nazwie
,Przyjaciele Serca i Zycia”,
obchodzace 20-lecie swego
istnienia.

Adekwatnie do swej nazwy
zrzesza osoby niepetno-
sprawne, po przebytych chorobach serca i uktadu
krazenia, dla wzajemnej pomocy w zakresie szeroko
pojetej rehabilitacji. Prowadzi takze wszechstronng
dzialalno$¢ profilaktyczng, zwiagzang bezposrednio

z zapobieganiem chorobom serca i uktadu krazenia.

Anna Oleksy

Od wielu lat dziatalnoscig stowarzyszenia kieruje
Prezes, Anna Oleksy, ktorg w grudniu 2013 r. Mar-
szatek Wojewodztwa Matopolskiego uhonorowat
nagrodg Amicus Hominum, w kategorii promocja
1 ochrona zdrowia.

Marszatek Wojewo6dztwa Matopolskiego, Marek
Sowa, wreczajac odznaczenie, okreslit Amicus Ho-
minum jako ,,podzickowanie dla os6b prywatnych,
dzialajacych na rzecz innych i swoja bezinteresowng
pomocg wspierajacych drugiego cztowieka. Takich
0s6b w Matopolsce nie brakuje, o czym $wiadczy
fakt, ze w poprzednich siedmiu edycjach nagrodzono
w sumie 96 0sob”.

Nagroda uhonorowano i podzigkowano za wieloletnig
dzialalno$¢ na rzecz oséb z problemami zdrowotny-
mi, inicjowanie licznych przedsigwzig¢, majacych

na celu aktywizacje osob starszych, promocje¢ zdro-
wego stylu zycia oraz zaangazowanie w popularyza-
cj¢ idei transplantologii i krwiodawstwa.

Na posiedzeniu LXII sesji Rady Miasta Nowego
Sacza, 21 stycznia 2014r. Przewodniczacy Rady,
Jerzy Wituszynski 1 Prezydent Miasta Nowego Sacza,
Ryszard Nowak, ztozyli Annie Oleksy gratulacje

1 podzigkowania za wszelkie inicjatywy podejmo-
wane z myslg o Sadeczanach, dla poprawy ich stanu
zdrowia i jakos$ci zycia, podkreslajac, ze ,,jest Pani
nie tylko przyjacielem serca i zycia, ale takze,

co potwierdza Pani zaangazowanie i dziatalno$¢ —
przyjacielem kazdego Sadeczanina, kazdego czto-
wieka”. Prezydent zacytowat stowa bt. Jana Pawta II:
,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada,

lecz przez to, kim jest; nie przez to co ma, lecz

przez to, czym dzieli si¢ z innymi”.

Spotecznos¢ SUTW serdecznie i z calego serca gratu-
luje, zaprzyjaznionej z naszym uniwersytetem pre-
zes, Annie Oleksy, wyrdznienia i nagrod oraz sktada
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci

w codziennej pracy na rzecz drugiego cztowieka.

Elzbieta Pachon
Czlonek Zarzqdu Sqdeckiego UTW
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Z ZYCIA SUTW

| 0GOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA NA PODHALU
W RABCE-ZDROJU

4 marca 2014 r.
w Rabce-Zdroju odbyta
sie I Ogolnopolska Zimowa
Senioriada na Podhalu, ktorej
organizatorem byl Rabczan-
ski UTW.

Wzi¢to w niej udziat ponad
200 stuchaczy z kilkunastu
uniwersytetow trzeciego
wieku z calego kraju, w tym
15-osobowa grupa zawod-
nikow z Sadeckiego UTW
wraz z kibicami. Kapitanem druzyny Sadeckiego
UTW byt Adam Szczepanik. Od samego poczatku
towarzyszyla nam atmosfera §wiata sportowego.

B g
Fot. T. Legmqu—-\

Lucyna Bochenska-Kuleta

Oprawa Senioriady byla iScie olimpijska. Byta ofi-
cjalna ceremonia otwarcia, ktorg rozpoczeta defilada
uczestnikow do Amfiteatru Miejskiego. Byt tez ogien
z Olimpu, przywieziony przez organizatoréw letniej
olimpiady z Laz. W sktad sztafety, ktora przybiegla

z pochodnia, wchodzili tacy sportowcy jak: Michali-
na Maciuszek, olimpijka z Lillehammer; maratonczy-
cy Janusz Staroniewicz i Stanistaw Szarawara oraz
dwaj biegacze mtodszego pokolenia: Anna Kordecz-
ka i Kuba Dyrcz.

Oficjalnego otwarcia Senioriady dokonala bur-
mistrz Rabki-Zdroju, Ewa Przybylo, a towarzy-
szyli jej m.in. wicestarosta nowotarski, Maciej
Jachymiak i prezes Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
Wieslawa Borczyk. Ceremoni¢ otwarcia pro-
wadzili: przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego, Marek Szara-
warski i wiceprezes Rabczanskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Beata
Sliwinska.

Po czesci oficjalnej uczestnicy rozje-
chali si¢ na lokalne areny sportowe,
rywalizujac w takich konkurencjach
jak: slalom gigant, bieg, brydz, nordic
walking, zjazd na detkach, rzut do
celu, czy kregle curlingowe. Zawody
odbywaty si¢ w Parku Zdrojowym, na
wyciagu Polczakowka i na lodowisku.

Sadecki UTW reprezentowali:.

1. Stanistawa Gorowska, Kazimierz Baran - kregle
curlingowe,

2. Krystyna Osiowska, Barbara Citak, Wiestawa
Bielecka, Krzysztof Rundstuk - slalom gigant,

3. Janina Sus, Andrzej Wasko - zjazd na detkach,
4. Zofia Pychyrek, Tadeusz Legutko - rzut do celu,

5. Elzbieta Pachon, Krystyna Nosal, Henryka Ma-
jewska - nordic walking,

6. Leopold Kalarus, Krystyna Michalik - brydz.

Obsada pozostatych UTW byta mocna, ale nasi
si¢ nie dali, czego dowodem sg zdobyte dwa medale:
zloty - Barbary Citak, slalom kobiet 60 +

brazowy - Krystyny Michalik i Leopolda Kalaru-
sa, brydz.

Pech towarzyszyt naszemu koledze Krzysztofowi
Rundstukowi, w drugim zjezdzie upadt i ztoto wypa-
dlo mu z reki. W koncowej klasyfikacji zajelismy

8 miejsce sposrod 14 UTW, wiec nie jest zle. Patrzac
1 oceniajgc zawody z pozycji kibica, byty to zawody
fair play.

Atmosfera dobrej, przyjacielskiej, sportowej rywali-
zacji 1 integracji Srodowiska Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, w Uzdrowisku Rabka-Zdroj, to wielka za-
stuga Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

GRATULUJEMY ORGANIZATOROM ORAZ
WSZYSTKIM UCZESTNIKOM SENIORIADY!

Lucyna Bochenska - Kuleta
Wicestarosta sekcji geogr.-przyrodniczej

W

Druzyna Sgdeckiego UTW z kapitanem Adamem Szczepanikiem.

18
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WIOSENNY NORDIC WALKING TEJ ZIMY

Druzyna SUTW: Elzbieta Pachon, Krystyna Nosal- kapitan, i Henrvka Majewska podczas 2

konkurencji ,, Marsz Nordic Walking ™.
Jedng z konkurencji I Ogolnopolskiej Zimowej Se-
niorady na Podhalu, ktéra miata miejsce w Rabce
4. marca, byt nordic walking.

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku reprezentowa-
ty kolezanki; Krystyna Nosal - kapitan oraz Elzbieta
Pachon i Henryka Majewska.

Rywalizacja rozpoczeta si¢ od tego, ze kapitanowie
14-tu 3-osobowych druzyn losowali koperty, ktore
nalezalo otworzy¢ po starcie. Na kopercie zaznaczo-
na byta godzina startu i powrotu. I tu czekaty na nas
niespodzianki. Pierwsza to taka, Ze aura nie miala nic
wspolnego z nazwa ,,Zimowa Senioriada”, bo byta
raczej wiosenna. Zdazylismy si¢ do tego przyzwycza-
i¢, bo tegoroczna zima tak ma. Wreszcie, wewnatrz
wspomnianej koperty byla mapa z zaznaczong trasa,
ktora nalezato przejs¢ w ciggu 80 minut. Tras byty

4 r6zne warianty oraz zréznicowane zadania do wy-

W trakcie przygotowan do 1 Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady na Podhalu.

konania, a takze r6zne godziny startu.

Po zapoznaniu si¢ z trasg i zadaniami by-
ty$my w lekkim szoku, bo miaty$§my nieco
inne wyobrazenia co do poziomu trudno-
$ci czekajacych na nas zadan do wykona-
nia. Do tych zadan nalezato:

1. Dojscie do docelowego obiektu, kto-
rym w naszym przypadku byto Muzeum
Wiadystawa Orkana. Tam czekata na nas
przewodniczka, ktéra w ciagu 15 minut
oprowadzita naszg druzyne po 4 salach
muzeum, znajdujacego si¢ w modrzewio-
wym ko$ciotku z XVII w. p.w. §w. Marii
Magdaleny.

W trakcie tego etapu musialy$Smy
rowniez zwraca¢ uwage na wazne dla

Rabki obiekty, poniewaz drugim zadaniem byta
2-minutowa prezentacja odbytej trasy z krotkim
jej opisem.

3. Rozwiazanie 10-punktowego testu o Rabce-Zdro-
ju.

4. Po powrocie do bazy kazdy z cztonkow druzyny
musial wykona¢ 3 zadania sprawno$ciowe:

* 3 rzuty krazkiem do kota o $rednicy 1 m z odle-
glosci 5 m,
* 5 rzutow piteczka do kubetka z odlegtosci 3 m,

* ,pileczka do talerza” — gdy piteczka spadnie
na ziemig, to gra zakonczona,

5. Wymyslenie hasta promujacego Rabke-Zdrdj.
Wszystkie zadania wykonaly$Smy w przewidzianym
czasie i1 bezblednie, z wyjatkiem zadan sprawnoscio-
wych, ktore okazaly si¢ by¢ dla nas nie lada wyzwa-
niem. Nie bylySmy przygotowane na takie konkuren-
cje iich ilo§¢. Zjadta nas trema i emocje.
Podsumowujac, byta to §wietna zabawa. W pewnym
sensie byt to ,,powr6t do przesziosci”, gdy jako har-
cerki szly$my z kompasem i mapka w teren, zdoby-
wajac kolejne sprawnosci. Pogoda sprzyjajaca, Rabka
urocza, forma fizyczna niezla, senioriada przygoto-
wana na 6.

To byt bardzo mity dzien!
Krystyna Nosal

Czlonek Zarzqdu Sgdeckiego UTW
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ZOSTAN AKTYWNYM SENIOREM!

@ TEB Edukacja

Juz po raz kolejny szkota TEB Edukacja postanowita
zadbac o seniorow i skierowac swojg oferte wtasnie
do nich. Program Senior TEB Edukacja przezna-
czony jest dla aktywnych ludzi w dojrzalym wieku,
ktorzy cheg uzyska¢ dodatkowe umiejegtnosci oraz po-
szerza¢ swoje zainteresowania. To doskonala okazja,
aby zdobywac¢ catkiem nowg wiedzg, a takze nawia-
zywac¢ jednoczesnie kolejne kontakty towarzyskie,
niezaleznie od wieku czy wyksztalcenia.

Jaki kierunek dla seniora?

W trosce o staty rozwdj swoich stuchaczy, TEB
Edukacja postanowita poszerzy¢ oferte dedykowang
seniorom. Obecnie dostepne sg takie kierunki jak:

- opiekun medyczny,

- technik ustug kosmetycznych,
- opiekunka dziecieca,

- opiekunka §rodowiskowa,

- technik masazysta.

Nauka na tych kierunkach jest bezptatna. Naszym
stuchaczem moze zosta¢ kazda osoba w wieku doj-
rzatym. Zajecia rozpoczynajg si¢ we wrzesniu
i w zalezno$ci od zawodu prowadzone sg w trybach
dziennym, wieczorowym lub zaocznym. Po zakon-
czeniu nauki kazdy shluchacz otrzymuje swiadectwo
ukonczenia szkoty policealnej. Osoby zainteresowane
mogg tez uzyska¢ panstwowy dyplom technika, zda-
jac dodatkowo panstwowy egzamin zawodowy.

O TEB Edukacja

TEB Edukacja zostata utworzona w 1994 r. przez
Towarzystwo Edukacji Bankowej S.A. - najwigksza
niepanstwowg instytucja edukacyjng w Polsce. 20 lat
do$wiadczenia sprawia, ze jeste§my partnerem god-
nym zaufania. Misja TEB Edukacja jest wdrazana

w zycie poprzez prowadzenie technikum dla miodzie-
zy, szkot policealnych oraz szkét medycznych. Jeste-
$my firma zorientowang na odnoszenie sukcesow

w zakresie tworzenia, rozwijania i dostarczania wy-
sokiej jakos$ci ustug edukacyjnych. W ciggu dwudzie-
stu lat swojej dzialalnosci TEB Edukacja rozwineta
sie¢ oddzialow w 47 miastach Polski. TEB Edukacja
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dziala odpowiedzialnie, wyko-
rzystujac nowoczesne metody
pracy i najnowsze technologie,
przez co gwarantuje wysoki
standard $wiadczonych ustlug.
Od kilku lat wspolpracujemy

z Sadeckim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, ktorego stuchacze zdobyli juz §wia-
dectwa 1 dyplomy w zawodach: opiekun medyczny,
technik informatyk, technik ustug kosmetycznych.

Ewa Surowiak, Dyrektor TEB
Edukacja Oddzial Nowy Sgcz

Nasza kadra

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych

1 dos$wiadczonych pedagogdw, trenerdéw i praktykow,
ktérzy w ciekawy sposob przekazuja wiedze. Aby
podnies¢ skutecznos$¢ nauki i utatwié przyswajanie
wszystkich istotnych informacji, osoby prowadza-

ce zajecia stosujag nowoczesne metody nauczania,
warsztaty, ¢wiczenia i szkolenia. Kadre dydaktyczna
stanowig zarowno nauczyciele akademiccy z uniwer-
sytetow 1 szkot wyzszych, akademii medycznych,
doswiadczeni pedagodzy, jak rowniez praktycy zycia
gospodarczego z instytucji finansowych, urzedow,
bankow, gabinetéw kosmetycznych, salonéw SPA,
szpitali, firm informatycznych i innych firm prywat-
nych w catej Polsce.

Nowoczesne wyposazenie

Aby zapewni¢ naszym stluchaczom wysoki poziom
ksztatcenia, staramy si¢ posiada¢ wlasne zaplecze
dydaktyczne. Szczegdlnie dbamy o nie na kierun-
kach, na ktorych nauka wymaga specjalistycznego
sprzetu - informatyce, kosmetyce oraz na kierunkach
medycznych. Zajg¢cia prowadzone sa w nowoczesnie
1 profesjonalnie wyposazonych pracowniach. Dobra
szkota to rowniez odpowiednie wyposazenie, dzigki
ktéremu nauka staje si¢ tatwiejsza i przyjemniejsza.

Kursy

Oprocz podstawowej dziatalnosci edukacyjnej, jaka
jest prowadzenie sieci szkot policealnych, TEB
Edukacja oferuje rowniez szereg kurséw i szkolen
specjalistycznych. W prowadzonych szkoleniach kta-
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dziemy szczegdlny nacisk na rozwijanie umiej¢tnosci  kierunek:

praktycznych. Zajgcia prowadza uznani i cenieni - opiekun medyczny,

praktycy, posiadajacy specjalistyczne przygotowa-

nie merytoryczne i pedagogiczne. Dzigki zdobytym

certyfikatom i dyplomom ukonczenia kursow mozna

wzmacnia¢ swoja pozycj¢ na rynku pracy. - opiekunka srodowiskowa,
- technik masazysta.

- technik ustug kosmetycznych,

- opiekunka dziecigca,

Najblizsze kursy i szkolenia, jakie proponujemy Lub wvb «  skoleni
ub wybrane kursy i szkolenia.

w Nowym Saczu to:

- dekorator wnetrz, Dowiedz si¢ wiecej na www.teb.pl lub w Oddziale

- masaz, TEB Edukacja w Nowym Sgczu,

- podologia, ul. Dunajewskiego 4, Tel: (18) 442 15 97

- stylizacja fryzur, Ewa Surowiak

, . L Dyrektor TEB Edukacja Nowy Sqcz
Zostan aktywnym seniorem! Zapisz si¢ na darmowy

ZAPROSZENIE

Szkota Policealna TEB Edukacja w Nowym S3czu
i stuchaczki Technika ustug Kosmetycznych
zapraszajg do Szkolnego Salonu Urody.

Tylko dla stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku specjalna oferta zagiegéw
manicure w salonie w cenie

5z}

Zapisy i informacje:
sekretariat TEB Edukacja w Nowym Saczu
tel. 18 442 15 97

SENIORZY ZDOBYWAJA SWIADECTWO Z CZERWONYM PASKIEM

W ramach projektu ,,Senior TEB Edukacja” wiele 2 razy w tygodniu od 15:00 do 19:00. Uczennice
stuchaczek i stuchaczy SUTW ukonczylo szkole po-  musiaty opanowaé¢ wiedzg z zakresu takich dziedzin
licealng 1 uzyskato kwalifikacje w zawodzie: opiekun  nauki jak: anatomia i fizjologia, fizykoterapia, chemia
medyczny oraz technik informatyk. kosmetyczna, pracownia chemii kosmetycznej, ko-
We wtorek, 14.01.2014 w siedzibie TEB Edukacja  smetologia, psychologia, higiena, dietetyka, podstawy
kolejna grupa 12 stuchaczek odebrala $wiadec- przedsigbiorczosci, pracownia kosmetyki, ratownic-
twa ukonczenia nauki w zawodzie technik uslug two, praktyka zawodowa.

kosmetycznych. Nauka trwata 2 lata, obejmujac 700  Gdy spojrzatam na §wiadectwa kolezanek, bytam
godzin zajeé: 333 godziny teorii oraz 367 godzin petna podziwu, poniewaz uzyskaty w wigkszosci
zajec¢ praktycznych oraz 4 tygodnie praktyki oceny bardzo dobre, ale réwniez wiele byto ocen

w szkolnym salonie urody. Zajecia odbywaty sie celujacych.

21
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Fot. J. Banach

Krystyna Nosal(od lewej) przeprowadza wywiad z Teodorg Kolcz, Elzbietg
Wojs-Karpiel i Jadwigq Klimek.

Swiadectwa wreczala pani Dyrektor TEB Edukacja,
Mira Wachata oraz pani Prezes SUTW, Wiestawa
Borczyk. Dyrektor Mira Wachala ocenita bardzo
wysoko nasze kolezanki, zaznaczajac, ze wiedz¢
teoretyczng opanowaty wzorowo, prace kontrolne
znacznie przekraczaty wiadomosci przekazywane
na zajeciach, byty bardzo sumienne w wykonywaniu
zabiegdw kosmetycznych. Otrzymujgc te pochwaty
1 majac swiadomos¢, ze na tle mtodych kursantek
seniorki byly bardzo dobrze przygotowane, ukoncze-
nie kursu z tak dobrymi wynikami stanowi dla nich
przyjemnos¢ i motywacje¢ do zdobywania wiedzy
1 poszerzania umiejg¢tnosci.
Pani prezes Wiestawa Borczyk pogratulowata ko-
lezankom tak dobrych wynikéw na §wiadectwach,
pochwalita checi zdobywania kolejnych kwalifikacji
1 wielkie zaangazowanie w edukacje. Dodatkowo
zyczylta, aby te zdobyte umiej¢tnosci mogly wykorzy-
sta¢ w praktyce.
Do egzaminu panstwowego zdecydowala si¢ przysta-
pi¢ kolezanka Teodora Kolcz, a po jego zdaniu uzy-
skata dyplom technika ustug kosmetycznych. Wyniki
egzaminu zostaly ogloszone pod koniec lutego br.
i nasza kolezanka Teodora uzyskata pozytywny
wynik. GRATULUJEMY. W rozmowie ze mng
powiedziata, ze motywacja do podj¢cia nauki byta
swiadomos¢, ze przyszedt czas, aby zrobi¢ co$ dla
siebie. Kierowata nig che¢¢ poszerzenia wiadomosci
o nowe technologie z zakresu kosmetyki oraz, jak to
sama okreslila, ,,moja cera domagata si¢ tej pomocy”.
Mimo, ze nauka trwata 4 semestry i wymagala wiele
dyscypliny, nigdy nie pomyslata o przerwaniu nauki.
Przyznata jednocze$nie, ze opanowanie teorii byto
trudne, bo pamig¢ juz nie ta. Z kolei zajgcia praktycz-
ne byly przyjemne i nie nastr¢czaly trudnosci.
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Co dla nas wazne — byl to czas poswigcony na zabiegi
1 makijaz typowy dla seniorek.

Kolezanka Teodora rownolegle uczgszczata na kurs
wizazu, organizowany przez SUTW, powiedziala:
»do tej pory makijaz nie byl u mnie standardem,
ale obecnie zaczetam dbaé o cere i teraz makijaz
oraz manicure stal si¢ obowigzkiem”.

W trakcie nauki kursantki zdobyly wiedze, z jakich
kosmetykow korzystac i ktore nie zawierajg zwigz-
kéw chemicznych, powodujacych uczulenia. Sg to
srodki nie zawierajace konserwantow 1 oznakowane
jako metyloparaben i etyloparaben. Na moja propo-
zycje, czy nie zechcialaby wraz z kolezankami zrobié¢
makijazu ,,modelkom” z SUTW na pokaz mody,
ktory jest planowany w kwietniu br., odpowiedziata,
7e z przyjemnoscia popracuje nad specjalnym makija-
zem na t¢ okazjg.

Kolezanki Elzbieta W¢js-Karpiel i Jadwiga Klimek
zdobyly juz kolejne kwalifikacje w zawodzie kosme-
tyczki, a wezesniej opiekuna medycznego. Elzbieta
zakonczyta szkolenie egzaminem panstwowym

w Tarnowie, a nagroda za wspaniale zdany egzamin
byly wczasy dla 2 os6b — wybrata Ruzbachy na Sto-
wacji. Wszystkie zdobyte umiejetnosci kosmetyczne
panie planujg wykorzysta¢ w rodzinie oraz wsrod
znajomych.

Natomiast kwalifikacje opiekuna medycznego mo-
glyby przydac si¢ w przyszto$ci w pracy w charakte-
rze wolontariusza w Domu Pomocy dla przewlekle
chorych w Zawadzie.

Na zakonczenie pani Dyrektor M. Wachata oraz pani
Prezes W. Borczyk przekazaty cenng informacje —
otdz istnieje mozliwos$¢, aby raz w tygodniu

w Szkolnym Salonie Urody w ramach praktyk w

IV semestrze nauki, absolwentki $wiadczyty ushugi
kosmetyczne dla pozostatych stuchaczek SUTW.
Kolezanki mogtyby wykonywac¢ zabiegi jako wo-
lontariuszki, a odptatnos¢ za ich wykonanie bytaby
minimalna i obejmowataby koszt kosmetykow i wy-
korzystania sprzetu. Mozliwo$¢ taka musi by¢ jeszcze
dopracowana od strony prawne;j.

Nastepna dobrg wiadomoscia jest fakt, ze TEB
Edukacja oferuje nam kolejne szkolenia — dekoratora
wnetrz 1 masazysty. Optata za szkolenie wynosi 190
zt, z mozliwoscig ptatnosci ratalne;.

Jestem pewna, ze skorzystamy z tej oferty, podejmu-
jac kolejne wyzwanie.

Krystyna Nosal
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REDAGUJEMY ,,SENIORA™!

Na utworzone jesienig na naszym Uniwersytecie
warsztaty dziennikarskie zgtosito si¢ kilkanascie
osoOb. Nieszczesni! Nie wiedzieliSmy, co nas czeka!
Juz bowiem na pierwszym listopadowym spotkaniu
od pilotujacego projekt, redaktora Wojciecha Molen-
dowicza z,,.Dobrego Tygodnika Sadeckiego”, do-
wiedzieliSmy si¢, ze mamy wspottworzy¢ dodatek do
tego pisma o nazwie ,,Senior”, a teksty trzeba zacza¢
pisa¢ od zaraz.

,DTS” jest bezptatnym tygodnikiem o duzym nakta-
dzie i jest szeroko kolportowany. Uspokojono nas
jednak szybko, mowiac, ze zespot profesjonalnych
dziennikarzy bedzie nam stuzyl pomocg, a tematyka
tego dodatku ma dotyczy¢ zagadnien bliskich osobom
starszym, a wigc nam znanych. Pierwszy numer miat
si¢ ukaza¢ pod koniec stycznia 2014 r., a nastgpne

co miesigc. Zupehie ,,zielonych” kandydatow

na dziennikarzy czekalo szkolenie z podstawowych
zasad tego pigknego i potrzebnego zawodu, aby rze-
telnie informowac o aktualnych wydarzeniach

oraz komentowac i ocenia¢ otaczajacy nas $wiat.

Na dotychczasowych zajeciach zdobylismy wiedze,
ktéra pozwolita na podj¢cie wyzwania, jakim jest
udzial w redagowaniu dodatku ,,Senior”.

Redaktor Bernadetta Waszkielewicz uczyta nas,

jak prawidlowo skonstruowa¢ informacjg, a wierzcie
mi, nie jest to tatwe! Dowiedzielismy sie,

co jest komentarzem, co reportazem, a co felietonem.
Oswoilismy si¢ z dziennikarskim stownictwem, odtad
nieobce sg nam ,,layout”, - graficzny uktad pisma,
»lead” — gtowka artykutu i groznie brzmiacy ,,deadli-
ne” — §wigto$¢ w dziennikarstwie — termin, ktorego
nie wolno przekroczy¢. Katarzyna Godek zwrdcita
nam uwagg na najczesciej popetniane

btedy jezykowe i mam nadzieje, ze I H
nie zdarzy si¢ nam pisa¢ ani mowic: i
,,dnia pigtego maja”, tylko ,,piatego .
maja”. Z redaktor naczelng ,,.DTS”,
Katarzyng Gajdosz ¢wiczyliSmy prze-
prowadzanie wywiadu w taki sposob,
by uzyskac jak najwiecej informa-

cji na interesujacy nas temat. Pani
redaktor mowita rowniez o koniecz-
nosci autoryzowania wywiadu, jesli
rozmoéweca sobie tego zyczy. Redaktor
Wojciech Chmura w ciekawy sposob
omowil jeden z gatunkow dziennikar-

Fot. J. Banach

skich, ktorym jest reportaz. To forma rzadko

juz spotykana w gazetach codziennych, ale przezywa
swoj renesans w niektorych czasopismach i Interne-
cie. Staje si¢ polska specjalnoscia, a wiele reportazy
to naprawde dobra literatura. Moze ktos z nas pokusi
si¢ zmierzy¢ z tym trudnym gatunkiem? A moze

z fotoreportazem? Niektorzy zajmuja si¢ fotografia,
ale dotad nie probowali podej$¢ do niej w ten sposob.
Redaktor Kuba Toporkiewicz z portalu Limanowa
zachegcal nas do podjecia tego wyzwania. Robilismy
sobie nawzajem zdjecia portretowe reporterskim
aparatem fotograficznym, przekonujac si¢ przy tym,
ze jest to takze ciezka praca fizyczna.

Wzbogaceni o przekazang wiedze, staramy si¢ szukac
tematow interesujgcych srodowisko osob 50+. Naszg
ambicjg jest tworzenie dodatku do gazety na takim
poziomie, by nie odbiegal od ,,Juniora”, redagowane-
go przez mtodziez.

Naszg prace koordynuje redaktor Jolanta Bugajska,
podsuwajac niektore tematy, zyczliwie poprawiajac
teksty 1 przypominajac spdznialskim o ,,deadline”.
Mamy za sobg juz debiut, okazato si¢, ze nie taki
diabet straszny! Spotkania z sagdeckimi dziennikarza-
mi, ktorzy stworzyli warunki do pelnego partnerstwa,
pozwolity na wyzbycie si¢ tremy. Przed nami dalsze
szkolenie 1 wydanie jeszcze kilku numerow. Czeka-
my teraz na uwagi czytelnikow, na waszg krytyke,
propozycje tematow, ktérymi powinni$my si¢ zajac.
Mam nadzieje, ze przekazana nam wiedza przyda si¢
takze przy redagowaniu ,,Biuletynu”, a niektorych
zacheci do tworzenia, jakze ostatnio waznego, dzien-
nikarstwa obywatelskiego.

Maria Halina Starzyk

1k el P

Stuchacze Sadeckiego UTW w trakcie warsztatow dziennikarskich.
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POWITANIE CHINSKIEGO ROKU DREWNIANEGO KONIA

Kultura Panstwa Srodka od dawna wchodzi

do Europy przez otwarte drzwi. Jest to widoczne tak-
ze na naszym UTW. Mieli$my bardzo ciekawy cykl
wyktadow o Konfucjanizmie, a takze, od kilku juz lat
organizowane sa ¢wiczenia Tai Chi i Chi Kung. Cwi-
czenia te prowadzi z nami pan Tadeusz Jaskowiak,
ktory jest uczniem Mistrza Howarda Choy, czerpat
wigc nauki u samych zrodet . Chi Kung to ¢wiczenia,
ktére stymuluja przeptyw energii w ciele, sprzyjaja
zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Nie sg zbyt wysil-
kowe, a zatem, jak najbardziej odpowiednie dla ludzi
I wieku.

Pan Tadeusz, oczywiscie dla nas jest juz Mi-
strzem 1 tak si¢ do niego zwracamy. Pewnego
razu Mistrz o$wiadczyl nam, ze oto wiasnie roz-
poczat si¢ Nowy Rok Chinski — Rok Drewnia-
nego Konia — w zwigzku z czym zaprasza nas
na uroczyste spotkanie, zwigzane z powitaniem
tegoz roku. I tak 18 lutego 2014 spotkalismy si¢
w Sali Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego,

w picknie udekorowanym w chinskie lampiony
i inne chinskie dekoracje, picknie oswietlonym
saloniku, a Mistrz opowiadat nam o Chinach,

gdzie pobierat nauki, o swoim z kolei Mistrzu i oczy-
wiscie o Roku Drewnianego Konia.

Czestowal nas cudowna, rytualnie parzong herbata
chinska, ktora przegryzaliSmy przyniesionymi ze
soba smakotykami. MieliSmy takze okazje, a jakze,
sprawdzi¢, jak zapowiada si¢ dla nas nowy rok wg
chinskiego horoskopu. Zartom i zabawom nie byto
konca. Niezwykle przyjemnie i nietuzinkowo spg-
dzilismy to popotudnie, za co jeszcze raz serdecznie
dziekujemy naszemu mlodemu Mistrzowi.

Wspomnienia zapisata
Krystyna Stendera

Fot. T. ch-L_{tko -

Inauguracja Chinskiego Roku Drewnianego Konia z Tadeuszem Jaskowiakiem.

WSPOLEPRACA

ESPERANTYSCI LACZA | AKTYWIZUJA LOKALNA SPOLECZNOSC -
PRZYKLAD ,,WIELKIEGO KOLEDOWANIA” PO SADECCZYZNIE

Zakonczyto si¢ 3-dniowe mi¢dzynarodowe semi-
narium w ramach Projektu Partnerskiego GRUND-
TVIGA 2013-2015 ,,Jak uczy¢ o wielokulturowosci
Europy?”.

Partnerami projektu, koordynowanego przez Centrum
Edukacji Miedzykulturowej w Nowym Saczu

sa trzy organizacje w krajach UE: Stichting
,Fondajo” edukado.net z Hagi —-NL, Deutscher
Esperanto-Bund e.V — Filiale fur Weiterbildung und
Kultur w Herzbergu — DE oraz Kultura Esperanto
Asocio z Budapesztu — HU.

Kazdy z Partnerow ma za zadanie zapozna¢ pozosta-
tych z wybranymi przyktadami obyczajow, ilustruja-
cymi tozsamos¢ kulturowa swojego narodu

lub lokalnych grup etnograficznych. Polski Partner
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Projektu, czyli CEM, wybral temat zwigzany z daw-
nymi i obecnymi obyczajami ludowymi, zwigzanymi
ze $wigtami Bozego Narodzenia, obchodzonymi
kiedys 1 zachowanymi do dzisiaj na Ziemi Sadec-
kiej. Dziatania projektowe rozpoczety si¢ koncem
listopada, od organizacji Warsztatow Adwentowych
dla mlodziezy w Wiejskim Domu Kultury w Lazach
Biegonickich, a dla grupy Senior6w — w Pracowni
Agencji Socjo-Kulturalne] PEGAZ w Nowym Saczu.
Po nich — od razu rozpoczetly si¢ Warsztaty Koledni-
cze, podczas ktorych przygotowywano program

i akcesoria do Koledowania po Sadecczyznie w duzej
grupie uczestnikow warsztatoOw i gosci z zagranicy.
Byt to jeden z punktéw programu przygotowanego
Seminarium.
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Teoretyczna cze$¢ seminaryjna z wyktadami
na temat kultury ludowej Sadecczyzny

1 wystepujacych tutaj grup etnograficznych,
wzbogacona zostata pokazami zywego
folkloru podczas Koncertu w MOK-u nasze-
go wspaniatego Zespotu Folklorystycznego
SADECZANIE , ktoremu dla urozmaicenia
towarzyszyly wystepy fryzyjskiego zespotu
folkowego KAPRIOL’ z Holandii oraz wystep
choru wegierskiego z Egeru. Pigknie zapre-
zentowali si¢ takze Czarni Gorale z Piwnicz-
nej, ktorzy ozywili prelekcje Wandy Dulak
pokazem muzyki, tanca i stroju w wykonaniu
cztonkow zespotu ,,Dolina Popradu” pod kie-
rownictwem Dariusza Rzeznika.

Po seminaryjnych wykladach i prezentacjach

na tematy etnograficzne i etniczne w wykonaniu fa-
chowym prelegentek z Muzeum Okrggowego

w Nowym Saczu: p. Marii Brylak- Zatuskiej, Marii
Marcinowskiej, Barbary Romanskiej 1 Joanny Hotdy,
na zakonczenie pokazany zostat modelowy zespot
Kolednikow z Podegrodzia HERODY, ktory ode-
grat swoje role niezwykle emocjonalnie, w pigknych
kostiumach i z odpowiednimi rekwizytami. Przedsta-
wienie bylo tak sugestywne, ze nawet uczestnicy

z zagranicy nie potrzebowali ttumaczenia na zywo
podczas przedstawienia. Wielkie stowa podzigko-
wania dla Krzysztofa Bodzionego, ktory przywidzt
zesp6t do MOK-u i nim kierowat.

Tak zakonczyta si¢ cze$¢ teoretyczna 1 prezentacje
kulturowe, a po niej nastgpita zywiotowa akcja

w wykonaniu uczestnikow projektu, pragnacych za-
prezentowaé zdobyte podczas warsztatow umiejetno-
$ci: po przebraniu si¢ w kostiumy i zabraniu rekwizy-
tow, grupa ponad 50 0sob przebranych

za pastuszkow, krolow, diabty, anioty, babiny, zebra-
kéw 1 muzykantow z turoniem 1 wielka gwiazda na
czele, wyruszyta ze $piewem na Wielkie Kolgdowa-
nie — spod budynku MOK przy Alejach Wolnosci na
ul. Grodzka, gdzie pierwszy wystep — niespodzianke!,
zaprezentowano dla gos$ci restauracji ,,Pod Wierzbg”.
Potem niesforna, hatasliwa grupa wdarla si¢ na po-
sesje naszej kolezanki Joli Kieres, ogotocita skrzynig
pigknych jabtek i po grzanym poczestunku — opuscita
dom miejski, wybierajac si¢ na objazd 4-ch podsadec-
kich wiosek. Wozit ich wprawdzie autokar,

ale wszedzie gdzie docierali, szli kawatek pieszo i
robili raban, $piewajac i wybijajac rytmy na muze-
alnych ,,instrumentach”. Kolejnym celem byt dom
Alicji 1 Janusza Skalskich w Paszynie, gdzie sasiedzi
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Fot. A. Sochacki

Uczestnicy miedzynarodowego seminarium ,,Jak uczy¢ o wielokulturowosci Europy”

w Nowym Sgczu.
przygotowali pigkng niespodzianke — powital Koled-
nikow 7-osobowy zespot muzyczny w lachowskich
strojach, przyspiewkami specjalnie utozonymi na to
wydarzenie! W goscinnym domu czekata na nas kutia
na poczestunek i domowe wino z dzikiej rozy.
Gospodyni dotaczyta do muzykantéw z akordeonem,
a $piewane koledy rozniosty si¢ po catej okolicy.

Z Paszyna autokar zawiozt Kolednikow do Swiniar-
ska, gdzie przed o$wietlonym domem czekata nas
kolejna sagdecka gospodyni w lachowskim stroju —
Krystyna Buczowska. W domu pachniato §wiezym
ciastem 1 malinami, bo za $piewy 1 winszowanie
Krysia podzigkowata Kolgdnikom herbatg z malinami
i waniliowymi rozkami. Grupa ze Spiewem ruszyta
dalej, do Lazow Biegonickich.

Tutaj z wielkim koszem kotaczy z serem przyjeta

ich — takze w stroju lachowskiej gospodyni — Halina
Komar. Potem nastapit pokaz przygotowywania

w 10-litrowym garnku ,,herbaty po goralsku” z wy-
korzystaniem produktéw markowych Sadecczyzny...
W $wiat, a przynajmniej w kraje europejskie, trafity
dziesiatki zdje¢, demonstrujacych lokalne praktyki
mieszkancow, niezgodne z prawem, a od pot wieku
stosowane w naszym regionie! Czy kiedys prawo
dostosowane zostanie do zycia? Dla obcokrajowcow
zupehie niezrozumiate zakazy i sprzeczne z nimi
praktyki.

Ostatnia wizyta Kolednikow zostata zaplanowana

w Zeleznikowej u Cieslikow. Tutaj takze czekali

na nas muzykanci i gospodarz ze zwierzetami — psem
i kucykiem. Goscie obfotografowali niezwykle intere-
sujace prymitywne pomieszczenie ,,Rancza

u Wacka”, pospiewali Koledy i pospieszyli do celu —
Wiejskiego Osrodka Kultury w Lazach Biegonickich,
gdzie odbylo si¢ zakonczenie Koledowania. Koto Go-
spodyn Wiejskich w Lazach Biegonickich przygoto-
wato wspaniatly i reprezentatywny dla kuchni polskiej
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positek: zur z biatg kietbasg i bigos,

a dla wegetarian — placki ziemniaczane z sosem
grzybowym. Kolezanki-esperantystki nasmazyty
faworkow i zakupione zostaly paczki jako typowy
przysmak, spozywany podczas polskiego Karnawatu.

Ksigdz — esperantysta z Tropia, Stanistaw Pietrzak,
ktérego rodzinne korzenie znajdujg si¢ wiasnie

w Lazach Biegonickich, rozdzielit Optatki, opowia-
dajac o pigknym zwyczaju famania si¢ optatkiem,
bedacego symbolem pokoju, pojednania, solidarnosci
1 tolerancji. Nasi go$cie z zagranicy zetkneli si¢

z tym obyczajem po raz pierwszy, byli zaskoczeni

1 niektorzy wzruszeni. W taki oto pickny sposob,
tamiac si¢ oplatkiem przy zastawionym polskim
goscinnymi stole, wspdlnie §piewajac i grajac — za-
konczone zostato to niezwykte, grupowe, miedzyna-
rodowe 1 miedzypokoleniowe Kolgdowanie.

PokazaliSmy naszym Partnerom — zagranicznym
przyjaciolom, jak goscinny jest nasz Region, jak wie-
le tutaj dobrych ludzi-spotecznikow, ktorzy poswigci-
li wiele swojego czasu i staran, aby ich tutaj przyjac

1 ugosci¢. Szczegdlne wyrazy uznania nalezg si¢

PROJEKTY

Fot. A. Sochacki

Koledowanie na ulicach Nowego Sqcza.
dla ,,gospodyn”, ktore zaprosity Kolgdnikéw do swo-
ich doméw i przygotowaty dla nich poczestunek
— to rzecz niespotykana w innych krajach, na zachod
od granicy na Odrze. Ta go$cinno$¢ to takze nasz
polski obyczaj, jeszcze kultywowany przez generacj¢
Trzeciego Wieku i chcemy go zachowa¢ w nastgp-
nych pokoleniach. Takie wspolne dziatania migdzy-
pokoleniowe stuzg temu celowi.

Opowiedziata Kolgdniczka

ZAKONCZYL SIE PROJEKT ,,SPRAWNY OBYWATEL”

Projekt ,,Sprawny
obywatel” realizowany
przez Fundacje Euro-
pejski Instytut Roz-
woju Obywatelskiego
(Fundacja EIRO)
zakonczyt si¢ w dniu
31.12.2013 roku.

W okresie objetym
sprawozdaniem tj. od
1 czerwca 2013 do 31
grudnia 2013 z porad
obywatelskich skorzystato tagcznie: 347 niepowtarzal-
nych o0sob (czyli takich, ktore tylko raz skorzystaty

z porady), a zostato udzielonych tacznie: 409 porad
obywatelskich.

Fot. Arch. Autorki

Karina Jachimowicz

Ponizsze wykresy (od nr 1 do nr 5) obrazujg ilo$¢ po-
rad 1 niepowtarzalnych os6b korzystajacych z porad
obywatelskich w poszczegdlnych miesigcach, a takze
profil tych oséb.
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Wykres nr 1. Ilos¢ porad obywatelskich udzielonych w poszczegolnych
miesigcach 2013 roku.

Z wykresu nr. 1 wynika, Ze najwigce] porad obywa-
telskich zostato udzielonych w miesigcach: sierpien
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(69 porad) 1 wrzesien (67 porad), a najmniej w mie-
sigcu grudniu 2013 roku (37 porad).

Porady byly udzielane przez 7 miesigcy. Srednio
w miesigcu zostato udzielonych 58 porad.
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Wykres nr 2. llosé nowych (niepowtarzalnych) osob korzystajqcych z porad w
poszczegolnych miesigcach 2013 roku.

Wykres nr. 2 obrazuje, Zze najwigcej niepowtarzal-
nych o0sob korzystato z porad w miesigcach: sierpien
i wrzesien, a najmniej w miesigcu grudniu. Srednio
w kazdym miesigcu skorzystato z porad 49 nowych
0sob.

Z bezptatnych porad obywatelskich mogli korzystaé
mieszkancy Nowego Sacza oraz powiatu nowosadec-
kiego. Projekt byt skierowany w pierwszej kolejnosci
do 0s6b z 5 grup takich jak: osoby bezrobotne (B),

z niepetnosprawnoscia (ON), kobiet (K), oséb po 50
roku zycia (S) oraz 0sob korzystajacych z pomocy
spotecznej, bedacych z rodzin wielodzietnych lub
posiadajacych taka rodzing (OPS)
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Wykres nr 3. Profil 0sob korzystajqcych z porad obywatelskich ze wzgledu na
grupe docelowq.
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Wykres nr 3 przedstawia charakterystyke osob
korzystajacych z bezptatnych porad obywatelskich.
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Wsrdd grup docelowych najwieksza liczbe stanowia
kobiety — 245 wskazan (43%) oraz osoby starsze —
177 wskazan (31%). Znaczaca grupe stanowig osoby
bezrobotne — 85 wskazan (11%) oraz korzystajace

z pomocy spolecznej 76 wskazan (11%). Najmniej

z porad korzysta 0sob z niepetnosprawnoscia, stano-
wig one 4% wszystkich (64 wskazania).
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Nowy Sacz powiat nowosadecki

Wykres nr 4. Miejsce zamieszkania osob korzystajqcych z porad
obywatelskich.

Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob korzystajacych z porad
obywatelskich mieszka w miescie Nowy Sacz (205
wskazan). Osoby te stanowig 71% wszystkich osob
korzystajacych z porad, oznacza to, ze blisko 3 na 4
osoby przychodzace po porade mieszkaja w miescie.
Wyniki te ilustruje wykres nr. 4.
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Wykres nr 5. Ilos¢ 0sob korzystajgcych z porad w podziale na plec.

Wigkszo$¢ sposrdd osob korzystajacych z porad
obywatelskich, jak obrazuje wykres nr. 5 stanowia
kobiety — 67%. Ponad 2 na 3 osoby przychodzace
na porade sg kobietami.

Rezultaty ilosciowe w projekcie zostaly osiagnicte
na dzien 31.12.2013 roku.
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W ramach projektu przeprowadzone byty ankiety
ewaluacyjne dzi¢ki, ktorym udato si¢ uzyska¢ wazne
informacje m.in. nt. jako$ci ustug zwigzanych

z bezptatnym poradnictwem obywatelskim.

Zostato wypehionych 376 ankiet co oznacza, ze po-
nad 91% os6b wzigto udzial w badaniu ankietowym
po skorzystaniu z bezptatnej porady obywatelskiej.
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Wykres nr 6. Zadowolenie z uzyskanej porady obywatelskiej.

Wykres nr 6 obrazuje, ze 2/3 (254 wskazania) osob
jest zadowolonych z udzielonej porady obywatelskie;j.
Blisko 1/3 (100 wskazan) jest raczej zadowolona.
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Wykres nr 7. Wiedza merytoryczna doradcy w opinii 0sob korzystajgcych
z porad.

Prawie 2/3 0s6b (240 wskazan) uwaza ze doradca
udzielajacy porady posiadat odpowiednig wiedzg me-
rytoryczng ku temu. Natomiast 30% badanych oséb
(115 wskazan) uwaza ze raczej posiadal. Problem

z odpowiedzig na to pytanie posiadato 5% ankietowa-
nych o0sob (18 wskazan). Wyniki obrazuje wykres

nr 7.

Doradca przekazywat informacje w sposob jasny

1 zrozumiaty 94% ankietowanych osob (247 wskazan
na ,,tak” 1 107 wskazan na ,,raczej tak”). Trudno$¢

z okre$leniem tego miato 5% ankietowanych. Wyniki
ukazuje wykres nr 8.
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Wykres nr 8. Jakos¢ porady w opinii 0sob korzystajgcych z porady.

Sposrdod ankietowanych oséb 58% uznato, ze ich
wiedza i §wiadomos¢ nt. poradnictwa obywatelskiego
zwigkszyta sie (219 wskazan), a 36% uznata, Ze ra-
czej si¢ zwickszyta (133 wskazania). Wyniki zobra-
zowane zostaly na wykresie nr 9.
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Wykres nr 9. Zwigkszenie wiedzy i sSwiadomosci nt. poradnictwa
obywatelskiego w opinii 0sob korzystajqcych z porady.

Wykres nr 10 ukazuje, ze 56% os6b badanych po-
twierdza, ze projekt przyczynia si¢ do rozwoju po-
radnictwa obywatelskiego (212 wskazan). Natomiast
37% uwaza, ze raczej ma znaczenie (139 wskazan).

Blisko 100% ankietowanych os6b wyraza che¢
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Wykres nr 10. Znaczenie projektu dla rozwoju poradnictwa obywatelskiego
w opinii 0sob korzystajqcych z porady.
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Wykres nr 11. Chec korzystania w przyszitosci z bezptatnych porad
obywatelskich w opinii ankietowanych.

w przyszto$ci w razie potrzeby do skorzystania

z bezptatnej porady obywatelskiej (263 wskazania

na ,,tak” i 84 wskazania na ,,raczej tak”). Jedynie 5%
nie wie czy tego chce.

Powyzsze wyniki §wiadczg o wysokiej jakosci porad
obywatelskich, zadowoleniu 0sob z nich korzystaja-
cych oraz potrzebie ich kontynuowania w przysztosci.

Karina Jachimowicz

PORADNIE OBYWATELSKIE

cIRO

EURORPEISKI INSTYTUT
ROZWOJU OBYWATELSKIEGD

Y

W NOWYM SACZU |1 LIMANOWEJ

Od 1 pazdziernika 2013 do 30 wrze$nia 2014 roku
Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatel-
skiego (Fundacja EIRO) realizuje dwa projekty:
,,Sgdecka Poradnia Obywatelska”,

., Limanowska Poradnia Obywatelska”.

Oba projekty wspotfinansowane sg przez Szwajcari¢
w ramach Szwajcarskiego Programu Wspotpracy

z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej,
w skrécie nazywanego Swiss Grant. Zaktadaja one
realizacje pakietu dziatah poradniczych i informacyj-
nych, majacych na celu edukacje obywateli w zakre-
sie ich praw obywatelskich i sposobow ich dochodze-
nia.

Jednym z dwodch zadan w kazdym z projektow jest
utworzenie 1 prowadzenie od 1 stycznia 2014 roku
Poradni Obywatelskiej, w ramach ktorych udziela
si¢ bezptatnego wsparcia osobom, do ktorych skie-
rowany jest dany projekt — mieszkancom Nowego
Sacza i powiatu nowosadeckiego oraz mieszkancom
Limanowej i powiatu limanowskiego.

Drugim zadaniem w obu projektach jest opracowanie
1 dystrybucja (elektronicznie oraz w wersji drukowa-
nej) publikacji i broszur o charakterze edukacyjno-
-informacyjnym.

Publikacja ,,Niezbgdnik Obywatelski” jest juz do-
stepna dla wszystkich mieszkancéw Nowego Sacza
oraz powiatu nowosadeckiego. Sktada si¢ z ponad 50
stron i zawiera 4 czesci:

Cze$¢ 1. Niezbednik konsumenta — informacje nt.
zrodta prawa i wybranych definicji, umoéw zawiera-
nych poza lokalem przedsigbiorstwa, na odleglos¢,
o kredyt konsumencki.

29

Cze$¢ 2. Niezbednik klienta w urzedzie — informacje
nt. wybranych definicji, prawa obywatela do infor-
macji, do czynnego udziatu obywatela w kazdym
stadium postgpowania administracyjnego, do termi-
nowego zatatwienia sprawy w urzedzie, odwolania
obywatela od decyzji administracyjnej, skargi na
decyzje administracyjne do sadu administracyjnego
Czes¢ 3. Niezbednik pacjenta — informacje nt. zrodet
prawa, weryfikacji uprawnien pacjentow do swiad-
czen zdrowotnych (eWUS), Zintegrowanego Infor-
matora Pacjenta (ZIP), Europejskiej Karty Ubezpie-
czenia Zdrowotnego (EKUZ), katalogu wybranych
uprawnien pacjenta, Rzecznika Praw Pacjenta.

czgs$¢ 4. Niezbednik adresowy — informacje kontak-
towe do wybranych lokalnych instytucji na terenie
Nowego Sacza i Powiatu Nowosadeckiego oraz
instytucji regionalnych i centralnych. Dystrybuowana
zostala ona do urzedéw miast i gmin, urzedow pracy,
szkot, uniwersytetow

trzeciego wieku, or-

ganizacji pozarzado-

wych w ilo$ci blisko

500 stk |

Broszura ,,Mam Pra-
WO’ opracowana

i dystrybuowana be-
dzie na wiosng 2014
roku wérod miesz-
kancow Limanowej
1 powiatu limanow-
skiego.
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NIEZBEDNIK
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Karina Jachimowicz
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W 'NFORMACJE

KONKURS Z OKAZJI 10-CI0 LECIA SADECKIEGO UTW

Zarzad Stowarzyszenia Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku oglasza
dla cztonkow Stowarzyszenia konkurs pod nazwg ,,10-lecie Sadeckiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku”

TaT

FIDECKI
UNI(DGRS
TR GCIGG
@I1EKU

Do konkursu mozna zglasza¢ prace na jeden z wybranych tematow:

1. Méj najwazniejszy dzien w Sadeckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

2. Moje wspomnienie niezwyklego wydarzenia w Sadeckim UTW.

Praca konkursowa polega na sporzadzeniu opracowania w zakresie tematycznym konkursu. Praca konkursowa
nie moze przekroczy¢ | strony maszynopisu, format A-4.

Prace konkursowe, podpisane imieniem i nazwiskiem, wraz z adresem zamieszkania, mozna przesytac¢ droga
elektroniczng na adres: sekretariat@sutw.pl (z dopiskiem w temacie KONKURS) lub ztozy¢ osobiscie w sekre-
tariacie Stowarzyszenia Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz.

Prace konkursowe mozna sktada¢ w terminie od 1 marca 2014 r. do 30 wrzes$nia 2014r.

Zasady konkursu okresla Regulamin.

CZYTANIE LACZY POKOLENIA - PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA W NOWYM SACZU

Ciekawa akcja Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Saczu
Pod hastem Czytanie tgczy pokolenia pracownicy PBW proponuja seniorom 55+ oraz uczniom z réznych

typow szkot udzial w akcji: Zaproponuj ksiazke dla babcei/ dziadka, wnuczki/wnuka.
Ze zgloszonych propozycji zostang w Tygodniu Bibliotek (8-15 maja) sporzadzone i opublikowane spisy
lektur, zalecanych seniorom i uczniom. Organizatorzy maja nadzieje, ze akcja pozwoli lepiej si¢ poznac
i zrozumie¢ obu grupom. W zatozenia jest wpisany mi¢dzypokoleniowy dialog o tym, co piszacy uznaja
za wazne w zyciu i zaproponujg partnerowi, wykorzystujac przestanie wybranej ksigzki.
Pisemna informacja, ktora nalezy ztozy¢ w bibliotece (ul. Narutowicza 2), powinna zawierac:

» Tytul ksigzki i nazwisko jej autora;
» Uzasadnienie wyboru;

* Podpis proponujacego z oznaczeniem kategorii wiekowe;.

TRZECI WIEK NA START
VI OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA UTW
| ORGANIZACJI SENIORALNYCH

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach organizuje
24 maja 2014r. VI Ogolnopolska Olimpiadg¢ Sporto-
wa UTW i organizacji senioralnych.

Celem nadrzgdnym olimpiady jest wyksztalcenie

w pokoleniu 0s6b 50+, zrzeszonych w Uniwersyte-
tach Trzeciego Wieku i organizacjach senioralnych,
podkreslenie potrzeby dbania o wlasne zdrowie,
dobra kondycje fizyczng 1 psychiczng, zrozumienie
egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego znaczenia

w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej
oraz promowanie aktywnego stylu zycia

Miejsce: obiekty sportowe na terenie Gminy Lazy
i Miasta Zawiercie

Biuro Organizacyjne — teren rekreacyjny przy
Zalewie ,,Mitrega” w Lazach
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V Ogélnopolska Olimpiada Sportowa 2013

Regulamin

, wykaz
konkuren-
cji, program
Olimpiady znajdujg si¢ TUTAJ lub na stronie
www.utw.lazy.pl w zaktadce ,,olimpiada utw”

Osoby chetne do wziecia udzialu mogg sie zglaszaé

w Sekretariacie Sadeckiego Uniwersytetu Trzecie-
go Weku do 4 kwietnia 2014 r.

UWAGA! ILOSC UCZESTNIKOW OGRANI-
CZONA, DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLO-
SZEN.

Koszty wyjazdu:

wpisowe 23 zl/osobe (wpisowe obejmuje posilek
regeneracyjny)
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POKAZ MODY

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku organizuje 3 kwietnia 2014 r. w MCK Soko6t pokaz mody wiosen-
no—letniej. Do wspolpracy zaprosiliSmy Zespot Szkot nr 3, w ktorym sg cztery klasy o profilu odziezowym.
Mtodziez wprowadzi powiew mtodosci i bedzie miata okazje zaprezentowac swoje projekty. Modelkami
beda uczennice, a takze nasze kolezanki — seniorki. Otwarci jesteSmy na oferty sklepéw z odziezg damska
do uczestniczenia w naszym projekcie. Bedzie to S$wietna okazja do reklamy sklepu. Prosimy o kontakt

z sekretariatem SUTW — tel. 18 44 35 708.

Krystyna Nosal

II MARSZ ,,NORDIC WALKING STUDENTOW UTW 2014”.

Stowarzyszenie ,,Akademia Zlotego Wieku” — Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Wejherowie, b¢dacy gtownym organizatorem wraz ze wspotorganizato-
rami: Polska Federacja Nordic Walking oraz Akademig Wychowania Fizyczne-
go i Sportu w Gdansku zapraszaja do wzigcia udziatu w imprezie.

Celem akgji jest:

- zachecanie studentow UTW do aktywnosci sportowej,

- integracja srodowiska studenckiego,

- promocja czynnego spedzania wolnego czasu.

19 maja 2014r., godzina 11.00 rusza wspélna ogélnopolska akcja
IT Marsz Nordic Walking Studentow UTW 2014.

Miejsce marszu — teren dzialania zgloszonego uniwersytetu
Udzial w imprezie jest calkowicie bezptatny. Uniwersytet biorgcy udziat otrzymuje do wykorzystania,
od organizatora:
- regulamin marszu, logo marszu, zgloszenie uczestnictwa, certyfikat uczestnictwa.
Certyfikaty oraz przypinki z logo marszu zainteresowani beda mogli zakupi¢ u gldéwnego organizatora.
Laczna cena certyfikatu /A-5/ 1 przypinki /56mm/ wynosi 4zt. Zamawia¢ mozna tylko komplety. Koszt
przesytki w wysokosci 18zt ponosi zamawiajacy.
Ostateczny termin sktadania zamowien 1 dokonania wplat uptywa 19 kwietnia 2014.
Szczegotowe informacje na stronie: http://www.utww.pl/index.php/marsz.
Zgloszenia 1 wplaty przyjmuje sekretariat SUTW do dnia 15 kwietnia br.

CAFE OBYWATELSKA - ZAPROSZENIE DO PROJEKTU
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Projekt realizowany przy wsparciu Szwajcarii w ramach Szwajcarskiego Programu Wspdtpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiei.
swiss ECORYS A
CONTRIBUTION
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WARTO PRZECZYTAC:

1. Giuttari Michele ., Florencka gra”
Powie$¢ kryminalno-policyjna, rozpoczynajgca serie, w ktorej gtébwny bohater, komisarz Michele Ferrara,
jest szefem wydziatu $ledczego florenckiej policji. Piekna stolica Toskanii, ktérej zabytki i dzieta sztuki przyciggaja
miliony turystow, ma tez swoje drugie, mroczne oblicze. Szef wydziatu Sledczego policji wie o tym bardzo dobrze
— dla niego $wiat zbrodni to codzienno$¢ - chronigc cywilow przed przestepcami réznego kalibru, sam naraza
swoje zycie na niebezpieczenstwo.

2. Mankell Henning ,.Reka”
~Reka”to wyjatkowe pozegnanie z Kurtem Wallanderem. Napisana pare lat temu, w Polsce wydana w 2013 roku,
opisuje kultowego policjanta z Ystad, ktéry musi rozwikta¢ sprawe morderstwa. Autor zwierza sie rowniez z pracy
nad serig kryminatow i opisuje rado$ci oraz problemy wynikajgce z jej popularnosci.

3. Kindziuk Milena ,.Matka Papieza: poruszajaca opowies¢ o Emilii Wojtytowej”
Jedyny w swoim rodzaju, peten niepublikowanych wczesniej zdjec i nieznanych dokumentow, portret matki
Papieza — Polaka. Ksigzka opowiada o Emilii — kobiecie niezwykle silnej, odwaznej i catkowicie oddanej swojej
rodzinie, wplatajgc pomiedzy historie rodzinne opisy dwczesnej sytuacji spotecznej i historyczneyj.

4. Mitoszewski Zygmunt ..Bezcenny”
Miedzynarodowy thriller wypetniony wartkg i ciekawg akcjg oraz wyraziscie zarysowanymi charakterami postaci,
trzymajgcy czytelnika w napigciu do ostatnich stron. Opisuje historie poszukiwania obrazu i tajemnicze tropy
wigzgce sie z jego zniknieciem, wprowadzajgc czytelnika w labirynty zagadek i historycznych kontekstow.

5. Michalak Katarzyna ,,Ogréd Kamili”
Pierwsza powies¢ z zapowiadanej ,kwiatowej serii” to opowieS¢ o walce dobra ze ztem, o mitoSci, przyjazni
ale i zem$cie, zdradzie, nienawisci. Jednak tak jak w poprzednich powieSciach bestsellerowej autorki,
nie zabraknie tu pozytywnych zwrotéw akcji oraz nadziei i wiary w lepsze jutro.

6. Grupinska Anka ,.12 opowiesci zydowskich”
Ksigzka zawiera wywiady z grupg do$é specyficznych $wiadkéw historii. To Zydzi, ktérzy przezyli Zagtade
na terenie Polski lub ZSRR, a po wojnie zdecydowali sie pozosta¢ w Polsce. Rozméwcy autorki w rézny sposob
opowiadajg o swojej przesztosci: z zadumg, humorem, smutkiem, czasem z ogromnym dystansem. Ich opowiesci
sg ciepte, wzruszajgce, tragiczne.

7. Stenka Danuta ., Flirtujac z zyciem”
Ksigzka odkrywa zapracowang, utalentowang i nie raz walczgcg ze swoimi stabosciami bohaterke flirtujgca
z zyciem. Aktorka opowiada o swoim dziecinstwie oraz fascynujgcej pracy w teatrze, na planie filmowym
i w telewizji. Z jej poruszajgcych wspomnienn wytania sie opowies$¢ o dojrzewaniu Kobiety do niezaleznosci
i spetnienia, w ktorej kazdy tatwo odnajdzie czgstke wiasnego zZycia.

8. Gaita Raimond ,,Méj ojciec Romulus”

To urzekajgca w swej prostocie historia cztowieka, ktéry chciat nauczy¢ swojego syna, jak przej$¢ przez zycie
z podniesiong gtowg. To opowieS¢ o namietnosci, zdradzie i szalenstwie, o przyjazni i pracy, ktéra moze
byc¢ zrodtem radosci i dumy, a takze o cierpieniu, godnosci i sile ducha.

Sadecka Biblioteka Publiczna

WARTO ZOBACZYC: http://www.sutw.pl http://www.pozytek.gov.pl
http://www.federacjautw.pl http://www.utw.pl http://www.ngo.pl
http://www.tvpkrakow.pl http://www.edukacja.senior.pl http://www.rops.krakow.pl
http://www.mowes.pl http://www.grundtvig.org.pl http://www.eiro.pl

http.//www.dziadkowietoskarb.pl/uniwersytety-trzeciego-wieku
http://www.tvp.pl/krakow/tematy-dnia/wideo/o-aktywizacji-seniorow-7-ix-2012/8458426
http://www.facebook.com/ForumTrzeciegoWieku

http://www.forumtrzeciegowieku.pl
http.//senioralna.tv/20130910413/pelna-relacja-z-forum-w-nowym-saczu

32



WYCIECZKI EDUKACYJNE

Wycieczka stuchaczy SUTW do Starego Sacza Spacerem po Krakowie
z Zofig Pychyrek i sekcja geograficzno-przyrodnicza z sekcja kulturoznawstwa
-5.12.2013 r. 2.11.2013 r.

INTEGRACJA SLUCHACZY SUTW

o e
P

B N\ > Andrzejki dla stuchaczy i sympatykow
Kulig i tym razem bez $niegu, Rytro — 12.02.2014 r. z Marig Ogorek — 27.11.2013 .
Organizator - sekcja geograficzno-przyrodnicza.

MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM nt. ,,Jak uczy¢ o wielokulturowosci Europy”,
zorganizowane przez Centrum Edukacji Miedzykulturowej w Nowym Saczu.

Fot.: Andrzej Sochacki
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PONAD 30 kierunkow w ofercie:

Opiekun medyczny
Technik ustug kosmetycznych
Opiekunka dziecieca
Opiekunka srodowiskowa
Technik masazysta
| wiele innych!

NOWY SACZ, ul. Dunajewskiego 4, tel. 18 442 15 97



